
 

KULLANMA TALİMATI 
BU KULLANMA TALİMATI TÜKETİCİLER VE GÖZ DOKTORLARI İÇİN ÖNEMLİ ÜRÜN KULLANIM VE GÜVENLİK BİLGİLERİ 
İÇERMEKTEDİR. LÜTFEN BU BİLGİLERİ DİKKATLE OKUYUNUZ VE İLERİDE KULLANMAK ÜZERE SAKLAYINIZ. KONTAKT LENSLER 
HER ZAMAN BİR GÖZ DOKTORU TAVSİYESİ İLE KULLANILMALIDIR. KONTAKT LENSLERİNİZİN DOĞRU KULLANIMI İÇİN GÖZ 
DOKTORUNUZUN TALİMATLARINA VE TÜM ETİKET TALİMATLARINA UYMANIZ ÖNEM TAŞIMAKTADIR.  
 
ÜRÜN TANIMLAMA (İsim)  
Sferik Kontakt Lensler:  

o AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ kontakt lensler 
Torik Kontakt Lensler: 

o AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism kontakt lensler 
Multifokal Kontakt Lensler: 

o AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifokal kontakt lensler 
Nefes Alan Yumuşak Kontakt Lensler†  
†Yüksek O2 Geçirgen Lensler, Dk = 110  

 
ÜRÜN TANIMI 
Lens materyali yaklaşık %33 su ve %67 lotrafilkon B’den oluşur; lotrafilkon B yüzeyi işlem görmüş hidrojel içeren bir florosilikondur. Lens 
materyaline kullanım sırasında lenslerin görülmesini kolaylaştırmak üzere kenardan kenara açık mavi bir renk (görünür renk) oluşturan renk 
katkısı bakır ftalosiyanin ilave edilir. 
 
TEKNİK PERFORMANS ÖZELLİKLER 
 Lens Özellikleri 
• Kırılma İndeksi (hidratlı): 1,42 
• Işık Geçirgenliği: ≥ %96 (@ 610 nm, -1,00 D) 
• Oksijen Geçirgenliği (Dk): 110 x 10-11 (cm2/sn) (ml O2 /ml x mm Hg), 35 °C’de ölçülmüştür (intrinsik Dk-Kulometrik 

metod) 
• Su İçeriği: Normal salin içerisinde ağırlıkça % 33 
Mevcut Lens Parametreleri1  
 AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ kontakt lensler  
• Kord Çapı: 14,2 mm 
• Merkezi Kalınlık: 0,08 mm, -3,00 D’de (güce göre değişir) 
• Temel Eğri: 8,6 mm  
• Güçler: Eksi: -0,25 ile -8,00 D (0,25 D aralıklarla)  

            -8,50 ile -12,00 D (0,50 D aralıklarla)  
Artı:    +0,25 ile +6,00 D (0,25 D aralıklarla)  
            +6,50 ile +8,00 D (0,50 D aralıklarla) 

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism kontakt lensler  
• Kord Çapı: 14,5 mm 
• Merkezi Kalınlık: 0,102 mm, -3,00 D’de (güce göre değişir) 
• Temel Eğri: 8,7 mm 
• Güçler ve Eksen: +6,00 ile -6,00 D (0,25 D aralıklarla)                

-6,50 ile -10,00 D (0,50 D aralıklarla)   
Silindir: -0,75 D, -1,25 D, -1,75 D, -2,25 D 
Aks: tam daire (10º aralıklarla) 

 AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifokal kontakt lensler  
• Kord Çapı: 
• Merkezi Kalınlık: 
• Temel Eğri: 
• Güçler: 

14,2 mm 
0,08 mm, -3,00 D’de (güce göre değişir) 
8,6 mm 
+6,00 ile -10,00 D (0,25 D aralıklarla) 
İlave Güç:  DÜŞÜK (MAKSİMUM GÜÇ +1.25), ORTA (MAKSİMUM GÜÇ +2.00), 
YÜKSEK (MAKSİMUM GÜÇ +2.50) 

KULLANIM AMACI/HEDEFİ 
Lotrafilkon B Tamponlu Salin İçinde Yumuşak Kontakt Lensler: 

Kullanım Amacı: Tüm lensler ışık ışınlarını retinaya odaklayan bir kırılma ortam görevi görür. 
Endikasyonlar: Ametropinin düzeltimesi için  
• Sferik tasarımlı lensler miyopi ve hipermetropiyi düzeltir. 
• Torik tasarımlı lensler miyopi, hipermetropi ve astigmatizmi düzeltir. 
• Multifokal tasarımlı lensler miyopi veya hipermetropi ile birlikte veya bunlar olmadan presbiyopiyi düzeltir. 

Klinik Faydalar: Kontakt lensler takılıyken görme keskinliğinin artırılması.  

Uygunluk bir göz doktoru tarafından belirlenmelidir 

Ürün Ambalaj 
solüsyonu* 

Lens 
Tasarımı 

Hedef Popülasyon** Aşınma Takvimi 
ve Değiştirilmesi 

Air Optix™ plus 
HydraGlyde™ 

VP/DMAEMA ve 
EOBO 

kopolimerleri ile 
fosfat tamponlu 

salin (PBS)† 

Sferik • 18 yaş ve üzeri 
• Hastalıksız gözler 
• Ametropi (miyopi veya 

hipermetropi) için optik düzeltme 
gerektiren 

Günlük kullanım ve 
6 geceye kadar 
uzatılmış kullanım; 
bir aya kadar 
değiştirme 
 

Air Optix™ plus 
HydraGlyde™ for 
Astigmatism 

Torik • 18 yaş ve üzeri 
• Hastalıksız gözler 
• Ametropinin optik olarak 

düzeltilmesini gerektirir (miyopi 
veya hipermetropi, astigmatizma 
ile birlikte) 

Air Optix™ plus 
HydraGlyde™ 
Multifokal 

Multifokal • 40 yaş ve üzeri 
• Hastalıksız gözler 
• Presbiyopinin optik olarak 

düzeltilmesini gerektiren (miyopi 
veya hipermetropi ile birlikte veya 
bunlar olmadan) 

*Ambalaj solüsyonunun (PBS) birincil işlevi, lensleri kapalı blister ambalaj içindeyken nemli tutmaktır. Ambalaj solüsyonundaki katkı maddeleri 
(ıslatıcı maddeler) lens yüzeyini daha ıslanabilir/nemli hale getirme gibi geçici bir etkiye sahiptir ve daha uzun süreli lens yüzeyi nemi 
sağlayabilir (etiketli plus HydraGlyde). 
**Kullanıcılar, kullanım, bakım ve güvenlik talimatlarını anlayabilecek ve uygulayabilecek durumda olmalıdır (veya onlar adına hareket 
edebilecek bir bakıcıya sahip olmalıdır). 
 
AŞINMA VE DEĞİŞTİRME TAKVİMİ 
Lensler günlük kullanım veya uzun süreli kullanım için 6 geceye kadar sürekli olarak kullanılmalı ve göz doktoru tarafından önerildiği şekilde 
atılmak üzere çıkarılmalı veya yeniden takılmadan önce temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir (kimyasal, ısı ile değil). Lensler atılmalı ve her 
ay veya göz doktoru tarafından tavsiye edilirse daha sık olarak yeni bir çift ile değiştirilmelidir. 
KONTRENDİKASYONLAR (Kullanılmaması Gereken Durumlar) 
Kontakt lensler belirli sağlık veya çevre koşullarında kullanılmamalıdır. Güvenli kontakt lens kullanılmasını engelleyebilecek veya 
etkileyebilecek durumlar şunlardır: 
• Gözde, göz çevresinde veya göz kapaklarında alerji, inflamasyon, enfeksiyon veya tahriş 
• Yetersiz gözyaşı filmi (kuru göz)  
• Korneal hipoestezi (azalmış korneal hassasiyet) 
• Kontakt lensin kullanımını önleyecek veya kontrendike olan, göz ilaçlarını da içeren herhangi bir ilaç kullanımı 
• Güveli kontakt lens kullanımını etkileyebilecek veya bununla kötüleşebilecek herhangi bir sistemik hastalık 
• Gözlerde kızarma veya tahriş 
Özellikle bu veya diğer durumlar ile ilgili olarak göz doktorunuza danışın. 
UYARILAR 
• Ülseratif keratit (ciddi bir göz enfeksiyonu) günlük lens kullanıcılara kıyasla uzun süreyle lens kullanıcılarında daha yüksek olduğu 

gösterilmiştir. 2 
• Kornea ülserleri (ülseratif keratit) dahil ciddi göz problemleri hızla gelişerek, görme kaybına yol açabilir. 
• Lenslerle uyumak veya sigara içmek, kontakt lens kullanıcıları için ülseratif keratit riskini daha da artırır. 2, 3 
• Bir lens kullanıcısı göz rahatsızlığı, yabancı cisim hissi, aşırı göz yaşı oluşumu, görme değişiklikleri, göz kızarıklığı veya gözleriyle ilgili 

başka sorunlar yaşarsa, kişiye lensleri bir an önce çıkarması ve hemen bir göz doktoru ile iletişime geçmesi söylenmelidir. 
• Kontakt lensler ve lens bakım ürünleriyle ilgili sorunlar gözde ciddi bir hasar ile sonuçlanabilir. Kullanıcıların, kontakt lenslerin ve lens bakım 

ürünlerinin uygun kullanımı için göz doktorlarının talimatlarına ve tüm etiket talimatlarına uymaları önemlidir.  
• Steril olmayan sıvılar (örn. musluk suyu, distile su, ev yapımı salin solüsyonu veya tükürük) lens bakım sürecinde herhangi bir bileşenin 

yerine kullanılmamalıdır. Musluk suyu ve distile su kullanımı, tedaviye ve iyileşmeye dirençli bir kornea enfeksiyonu olan Acanthamoeba 
keratiti ile ilişkilendirilmiştir. 

ÖNLEMLER 
Göz Doktoru için Özel Önlemler 
• Uygun lens tasarımı ve parametreleri seçilirken, göz doktoru lensin, lens performansı ve göz sağlığını etkileyebilecek, oksijen geçirgenliği, 

santral ve periferik kalınlık ve optik alan çapını da içeren tüm özelliklerini dikkate almalıdır. 
• Uygunluğunu belirlemek ve tanı için kullanılan deneme lensleri tek bir kullanımdan sonra atılmalı ve başka bir kişide tekrar kullanılmamalıdır.  
• Bireyin göz sağlığı ve lensin gözdeki performansı ilk uygulamada dikkatlice değerlendirilmeli ve göz doktoru tarafından düzenli olarak 

izlenmelidir. 
• Sarı bir boya olan fluoresein, lensler gözdeyken kullanılmamalıdır. Lensler bu boyayı emer ve renk kaybına uğrarlar.  

• Presbiyopinin düzeltilmesi için kontakt lens kullanan bireyler, uzak veya yakın görüş için en iyi düzeltilmiş görüş keskinliği elde 
edilemeyebilir. Görüş gereksinimleri kişiye göre değişir ve en uygun lens tipi seçilirken, bu durum göz önünde bulundurulmalıdır. 

• Diyabetiklerde korneal duyarlılık azalabilir; dolayısıyla korneal hasara daha yatkındırlar ve diyabetik olmayanlar kadar hızlı ya da tam 
iyileşme göstermezler. 

• Hamilelik, emzirme veya oral kontraseptif kullanımı sırasında görme değişiklikleri veya lens toleransında değişiklikler ortaya çıkabilir. Bu 
kişiler görme, konfor veya diğer oküler değişiklikler açısından yakından izlenmelidir. 

• Göz doktorları, gözlerde kızarma veya tahriş olması durumunda lensleri hemen çıkarmaları konusunda kullanıcıları uyarmalıdır. 
• Göz doktorunun muayenehanesinde ayrılmadan önce bireyler, lensi gereken zamanda çıkarabilir hale gelmelidir ya da lensi çıkarabilecek 

bir kişiye sahip olmalıdır. 
• Bireyin göz sağlığının korunması için rutin göz muayeneleri gereklidir. Alcon, lens kullanıcılarının, göz doktoru önerisi doğrultusunda, göz 

doktorlarını yılda bir kez veya daha sık ziyaret etmelerini önermektedir. 
• Uzun süreli kullanım programına başlamadan önce, göz doktoru hem bireyin görme ihtiyaçlarını hem de sağlığını değerlendirmelidir. İlk 

kullanım programının belirlenmesine yardımcı olmak için hem göz hem de genel sağlık koşullarını değerlendirin. 
• Sağlıklı gözler ve iyi bir genel sağlık durumu, uzun süreli kullanım için onaylanmış herhangi bir lensin maksimum kullanım programını 

dikkate almak için gereklidir. 
• Uzun süreli bir kullanım programını değerlendirirken, birey lens takarken uyuduktan sonra çeşitli zamanlarda lens uyumunu yeterli hareket 

açısından değerlendirmek önemlidir. Bu değerlendirmeler, kişi uykudan uyandıktan sonra mümkün olan en kısa sürede ve günün diğer 
saatlerinde yapılacak bir takip ziyaretini içermelidir. Uyumun çok sıkı veya dik olduğuna karar verilirse, iyi oturmuş bir lensin kriterlerini 
sağlayan bir lense yeniden takın. 

• Sürekli kullanımın ilk döneminde bireyi çok yakından izleyin, çünkü bu gözlem dönemi bireyin sürekli kullanım programının nihai başarısını 
öngörebilir. Bu erken dönemde enflamatuar reaksiyon gösteren kişiler sürekli kullanım için uygun bir aday olmayabilir. 

• Herhangi bir istenmeyen yan etkinin kontakt lens kullanımıyla ilişkili olduğu belirlenirse ve diğer düzeltici eylemlerle (örn. lens bakım 
ürünlerinin değiştirilmesi) düzeltilemezse, daha kısa bir takma programına geçmek, takmayı bırakmak veya farklı bir lens markasına geçmek 
gerekebilir. 

• Kornea ülserleri ve mikrobiyal enfeksiyonlar, takma programına bakılmaksızın kontakt lenslerin derhal çıkarılmasını ve derhal tedavi 
edilmesini gerektirir. Çözülmeyi takiben, uzun süreli kullanımın olası kesilmesiyle birlikte, kullanım programının azaltılması şiddetle tavsiye 
edilir. Belirli bir gözlemle ilgili herhangi bir belirsizlik varsa, kontakt lens göz bakımı konusunda bir uzmana danışın. 

Lens Kullanma ve Takma Önlemleri 
• Gözlerinizi, her gün, iyi göründüklerinden, rahat hissettiklerinden ve görüşünüzün net olduğundan emin olmak için kontrol ediniz. 
• Blister ambalaj hasar görmüş veya tamamen kapatılmamışsa  ise kullanmayınız. Böyle bir durumda ürünü kullanmak, ciddi bir göz 

enfeksiyonuna yol açabilecek ürün kontaminasyonuna neden olabilir. 
• Kullanıcı lensi kullanmadan önce istemeden blister folyo paketi açarsa, lens temiz bir lens kutusunda yumuşak kontakt lenslerle kullanılmak 

üzere tasarlanmış steril lens bakım solüsyonunda muhafaza edilmeli ve kullanımdan önce dezenfekte edilmelidir. Lens bakım ürünlerinin 
hepsi aynı değildir; bu nedenle takmadan önce lensin saklanması, temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi konusunda üreticinin kullanma 
talimatlarını izleyin. 

• Gözlerinizin sağlığını ve güvenliliğini korumak adına, lens takma programı bir göz doktoru tarafından belirlenmelidir. Göz doktoru uzun 
kullanım programı reçete etmediği sürece (lotrafilkon B) kontakt lensleri uyurken takmayın. 

• Lensler ne kadar rahat olursa olsun reçetelenen takma programını asla aşmayın. Bunun yapılması advers etki riskini arttırabilir.  
• Lensler kesintisiz 6 gece boyunca takılmışsa, çıkarıldıktan sonra, göz doktorunun önerdiği şekilde bir gece veya daha uzun süre lens 

takılmadan dinlenme süresi verilmelidir. 
• Lenslerinizi kimseyle paylaşmayınız; bunu yapmanız, mikroorganizmaların yayılarak, ciddi göz sağlığı sorunlarına yol açmasına neden 

olabilir. 
• Kontakt lenslerin steril olmayan sıvılarla (musluk suyu ve tükürük dahil) temasına asla izin vermeyiniz; bu durum, mikrobiyal kontaminasyon 

sonucu kalıcı göz hasarına neden olabilir. 
• Lenslerinizi dezenfekte etmek için asla su, salin solüsyonu veya ıslatma damlası kullanmayın. Bu solüsyonlar lenslerinizi dezenfekte 

etmeyecektir. Önerilen dezenfekte edici solüsyonun kullanılmaması ciddi enfeksiyona, görme kaybına veya körlüğe yol açabilir. 
• Yüzme ve diğer su ile ilgili aktiviteler dahil spor aktivitelerinde lens kullanmadan önce göz doktoruna danışınız. Duş alma, yüzme, su kayağı 

ve jakuzi kullanımı gibi aktivitelerde kontakt lens takarken suya (musluk suyu veya diğer steril olmayan sıvılar dahil) maruz 
kalmak, Acanthamoeba keratiti de dahil olmak üzere oküler enfeksiyon riskini artırabilir.  

• Zararlı veya tahriş edici buhara maruz kaldığınızda lensleri çıkarıp atınız 
• Discard a contact lens that has become dehydrated or damaged. Replace with a fresh new lens. Dehidrate olmuş veya hasarlı kontakt 

lensleri atınız. Yerine yeni lensler kullanınız. 
• Kontakt lens kullanıcılarının yılda en az bir kez veya kendilerine söylendiği şekilde göz doktoruna gitmeleri önerilir. 
• Özellikle işiniz göz koruyucu ekipman kullanımı gerektiriyorsa işvereninizi kontakt lens kullandığınız konusunda bilgilendiriniz. 
• Her bir göz için doğru lens gücünü not ediniz. Lensi takmadan önce, her bir folyo ambalajda yazan lens gücünün o göz için doğru olup 

olmadığını kontrol ediniz. 
• Göz doktorunuza danışmadan lens tipini veya parametrelerini değiştirmeyiniz. 
• Eğer lens uzun bir süre boyunca kullanılmayacaksa, lensleri tekrar takmaya başlamadan önce göz doktorunuza danışın. 
• Lenslerinizle temas etmeleri halinde tahrişe yol açabileceklerinden, sabun, losyon, krem, kozmetik ürünler ve deodorantları kullanırken 

dikkatli olunuz. 
• Lensleri makyaj öncesinde takın ve makyajı silmeden önce çıkarınız. 
• Yanınızda daima yedek lens veya gözlük taşıyınız. 
• Son kullanma tarihinden sonra lensleri kullanmayınız.  
Multifokal veya Monovizyon Lensler için Ek Bilgiler 
• Presbiyopik görme düzeltmesi için kontakt lens kullanmanın iki yaygın yöntemi multifokal veya bifokal lensler ve monovizyondur. Bifokal, 

trifokal veya progresif eklemeli gözlükler gibi, multifokal kontakt lenslerin her bir lensinde uzak ve yakın görüş için ayrı güçler vardır. Bu, 
kullanıcının tüm mesafelerde görmek için her iki gözünü de kullanmasına olanak tanır. Monovizyon düzeltmesi, bir göze uzak görüşlü bir 
lens ve diğer göze yakın görüşlü bir lens takılarak standart tek görüşlü lenslerin kullanılmasını gerektirir. 

• Her tür lens düzeltmesinde olduğu gibi, multifokal veya monovizyon düzeltmesinin de avantajları ve ödünleri vardır. Bu kontakt lens 
seçeneklerini kullanarak düz ileri ve yukarı bakışta net yakın görüş avantajına, belirli mesafelerde veya belirli ışık koşullarında daha az 
görüş eşlik edebilir. Bazı bireyler, özellikle de monovizyon lens kullananlar, derinlik algısında azalma yaşayabilir ve bazıları uyum sağlamada 
zorluk yaşayabilir. Hafif bulanıklık, baş dönmesi veya baş ağrısı gibi semptomlar kısa sürebilir veya adaptasyon gerçekleşirken birkaç hafta 
sürebilir. Bu semptomlar ne kadar uzun sürerse, başarılı adaptasyon için prognoz o kadar kötü olur. 

• Adaptasyon dönemi boyunca, bu kontakt lenslerin sadece görsel olarak zorlayıcı olmayan alışılmış durumlarda takılması önerilir. Örneğin, 
multifokal veya monovizyon düzeltmesi ile rahat edene kadar otomobil kullanmaktan kaçının. Ayrıca, ehliyet gereklilikleri yerine getirilmediği 
sürece bu tür lens düzeltmesiyle araç kullanılması önerilmez. 

• Bazı kullanıcılar gece sürüşü gibi düşük ışıkta asla tam olarak rahat edemeyecektir. Bu konu bir göz doktoru ile görüşülmelidir. Keskin 
mesafe görüşü gerektiğinde her iki gözün de mesafe için tam olarak düzeltilebilmesi için ek kontakt lensler önerilebilir. 

• Çok keskin yakın görüş gerektiren uzun süreli yakın işler için, kontakt lenslerin üzerine gözlük takmak veya bu görev için özel olarak 
ayarlanmış farklı güçlere sahip ek kontakt lenslere sahip olmak yararlı olabilir. Göz doktoru bu tür sorunların çözülmesine yardımcı olabilir. 

• Presbiyopik görme düzeltmesine adaptasyon konusunda göz doktorunun tavsiyelerine uymak önemlidir. Adaptasyon dönemi boyunca, 
güvenli görünmeyen veya etkili bir şekilde işlev görmenin mümkün olmadığı belirli durumları dikkatlice not edin ve gerektiğinde göz doktoru 
ile görüşün. 

• Multifokal lensler veya monovizyon düzeltmesi takılması kararı, bir göz doktoru ile birlikte ve ancak tüm görme ihtiyaçları dikkatlice 
değerlendirilip tartışıldıktan sonra verilmelidir. 

İSTENMEYEN YAN ETKİLER (Olası Problemler) 
Kontakt lens kullanımı sırasında problemler görülebilir ve başlangıçta aşağıdaki belirti ve semptomlarından biri ya da birkaçı ile kendini 
gösterebilir: 
• Gözde rahatsızlık 
• Göz kızarıklığı 
• Gözlerde yanma ve batma 
• Bulanık görme 
• Görme bozukluğu 
• Fotofobi (ışığa karşı hassasiyet) 
• Tahriş 
• Ağrı 
• Sinir sistemi bozukluğu (baş dönmesi) 
• Baş ağrısı 
• Kuru göz hissi 
• Enflamasyon 
Bu belirti ve semptomlar, aşağıdakiler de dahil olmak üzere birçok durumla ilişkili olabilir: 
• Görmede azalma (geçici veya kalıcı) 
• Kornea aşınması 
• Kornea ödemi (şişme) 
• Kornea vaskülarizasyonu 
• Konjonktivit 
• Mikrobiyal enfeksiyon  
• Ülseratif keratit (kornea ülseri) 
• Alerjik yanıt / aşırı duyarlılık 
• Toksisite yanıtı 
Bu belirtiler, semptomlar ve koşullar göz ardı edilirse daha ciddi komplikasyonlara yol açabilir. 
BİR SORUN GÖRÜLÜRSE YAPMANIZ GEREKENLER 
Yukarıdaki belirti veya semptomlardan herhangi biri meydana gelirse, lens(ler) derhal çıkarılmalıdır. 
• Rahatsızlık veya sorun düzelirse, lens(ler)i yakından inceleyin. 

o Lens herhangi bir hasar görmüşse, gözünüze tekrar takmayınız. Yeni bir lensle değiştirin veya göz doktorunuza danışınız.  
o Lens üzerinde kir, kirpik veya yabancı bir cisim varsa ya da sorun düzelirse ve lens hasarsız gibi görünüyorsa, lensi takmadan önce iyice 

temizleyinız, durulayınız ve dezenfekte ediniz. 
• Yukarıdaki semptomlar lensin çıkarılması tekrar takılmasından sonra devam ederse, lensi derhal çıkarın, ardından hemen göz doktorunuzla 

iletişime geçiniz.  
Enfeksiyon, korneal ülser (ülseratif keratit) veya iritis gibi ciddi bir durum söz konusu olabilir. Bu rahatsızlıklar hızla ilerleyebilir veya kalıcı 
görme kaybına yol açabilir. Komplikasyonları önlemek amacıyla aşınma, epitel boyanması ve bakteriyel konjunktivit gibi daha az ciddi 
reaksiyonlar derhal kontrol altına alınmalı ve komplikasyonların önlenmesi için uygun şekilde tedavi edilmelidir.  
• Nadir görülen kuruluk, birkaç kez göz kırpılarak veya yumusak kontakt lenslerle kullanılmak üzere onaylanmış kontakt lens yeniden ıslatma 

damlaları kullanılarak hafifletilebilir. Kuruluk devam ederse, göz doktorunuza danışınız. 
• Lens yapışırsa (hareket etmezse), gözünüze birkaç damla kontakt lens nemlendirme solüsyonu uygulayınız ve lens gözünüzde serbestçe 

hareket etmeye başlayana kadar bekleyiniz. Bu sorun devam ederse, göz doktorunuza danışınız. 
• Lens, göz merkezinden kayarsa, tekrar merkeze getirmek aşağıdaki şekillerde mümkün olabilir:  

o Göz kapaklarınızı kapatmak ve nazikçe masaj yaparak lensi yerine yöneltmek, ya da 
o Lensin yönüne bakmak ve nazikçe göz kırpmak ya da  
o Alt ya da üst göz kapağı kenarından parmakla hafifçe bastırarak, merkezden kaymış lensi kornea üzerinde nazikçe itmek.  



 

• Lens gözünüzde yırtılırsa, lens parçalarını normal lensi çıkardığınız şekilde tutarak dikkatlice çıkarınız. Lens parçaları kolayca çıkmıyorsa 
göz dokusunu sıkıştırmayınız. Salin ile durulayınız ve lens parçalarını çıkartmayı yeniden deneyiniz. Bu işlem işe yaramazsa yardım için 
göz doktorunuz ile iletişime geçiniz. 

Genel Acil Durumlar: 
Gözlere herhangi bir türde kimyasal (ev ürünleri, bahçe çözeltileri, laboratuvar kimyasalları vs.) sıçraması durumuda: 
• Gözler, salin solüsyonu veya çeşme suyuyla bir an önce yıkanmalıdır. 
• Lens çıkarılmalı ve atılmalıdır ve hemen göz doktoruyla iletişime geçilmeli ya da geciktirmeden bir hastane acil servisine başvurulmalıdır. 
CİDDİ OLAY RAPORLAMA 
Bu tıbbi cihazın kullanımından kaynaklanan tüm ciddi olaylar Alcon Laboratories, Inc.’e bildirilmelidir: 

AB - yerel ülke bürosu veya Alcon distribütörünüz ile temas kurun 
E-posta: qa.complaints@alcon.com 
Web sitesi: https://www.alcon.com/contact-us  

Ciddi olgular ayrıca ülkenizin tıbbi cihazlarla ilgili yetkili makamına da bildirilmelidir 

KULLANIM KILAVUZU 
ÖNERİLEN TAKMA VE YENİSİYLE DEĞİŞTİRME PROGRAMI 
ve yenisiyle değiştirme programı bireyin kişisel ihtiyaçları ve fizyolojik koşulları temelinde göz doktoru tarafından belirlenmelidir. Göz doktoru 
sadece günlük kullanım veya 6 geceye kadar uzun süreli kullanımı önerebilir. Herkes kesintisiz 6 gecelik maksimum kullanım süresine 
erişemeyebilir. 
Lensler her ay veya göz doktorunun tavsiyesi doğrultusunda daha sıklıkla atılmalı ve yenisiyle değiştirilmelidir.  
GÖZ DOKTORLARI İÇİN TAKMA KILAVUZU 
Bir bireye lotrafilcon B yumuşak kontakt lenslerin başarıyla takılması için gerekli olan oküler sağlık ve refraktif özellikler, diğer yumuşak kontakt 
lenslerin takılması için gerekli olanlara benzerdir. Bireyin yumuşak kontakt lens kullanımı için uygun bir aday olduğundan emin olmak için 
kapsamlı bir takma öncesi muayene yapılmalıdır. Daha fazla bilgi için www.ifu.alcon.com adresinde kapsamlı bir takma kılavuzu mevcuttur. 
LENS KULLANIM TALİMATLARI 
• Kontakt lensleri ellemeden önce ellerinizi iyice yıkayıp, durulayın ve temiz, pamuksuz bir havlu ile tamamen kurulayın.  
• Açmadan önce blister ambalajı (taze yeni lens içeren) hafifçe çalkalayınız.  
• Lensi blister ambalajdan (veya daha önce kullanılmış lensler için lens saklama kutusundan) avucunuza dikkatlice boşaltarak çıkarın.  
• Lensin doğru kısmının dışa baktığından ve her bir gözünüz için doğru lens olduğundan emin olun.  
• Takmadan önce lensleri inceleyiniz.  
• Hasarlı veya temiz olmayan lensleri kullanmayınız. 
LENS TAKMA TALİMATLARI 
• Lensleri takmadan önce, her zaman her bir blister paket üzerindeki lens gücünün her bir göz için doğru olup olmadığını kontrol edin ve son 

kullanma tarihinden sonra lensleri kullanmayın. Lenslerin uzun süreli kullanımında, yanlışlıkla önerilen kullanım süresini aşmasını önlemek 
için kullanım döngüsündeki ilk kullanım tarihini not edin.  

• Kontakt lensleri ellemeden önce ellerinizi iyice yıkayıp, durulayın ve temiz, pamuksuz bir havlu ile tamamen kurulayın. 
• Lensi temiz ve kuru sağ ya da sol işaret parmağınızın ucuna yerleştirin. Aynı elin orta parmağını alt kirpiklerinize yakın yerleştirerek, alt göz 

kapağını aşağı çekin.   
• Üst gözkapağını kaldırmak için diğer elin parmaklarını kullanın.  
• Lensi doğrudan göze (kornea) yerleştirin ve parmağı hafifçe lensten çekin. 
• Aşağı bakın ve alt göz kapağını yavaşça bırakın.    
• Doğrudan karsıya bakın ve üst göz kapağını yavaşça bırakın 
• Hafifçe göz kırpın. 
LENS ÇIKARMA TALİMATLARI 
• Ellerinizi iyice yıkayıp durulayın ve temiz, pamuksuz bir havlu ile tamamen kurulayınız. 
• Gözlerinizi birkaç kez kırpınız. 
• Yukarı bakarken, parmağınızın ucunu kullanarak lensi gözün beyaz kısmına doğru kaydırın. 
• Lensleri başparmak ve işaret parmağı arasında hafifçe sıkıştırarak çıkarınız. Göz dokusunu sıkıştırmayınız. 
• Lensi çıkarmak güçse, kayganlaştırıcı ve ıslatıcı damla damlatınız ve birkaç dakika sonra tekrar deneyiniz. 
• Lensleri, lens kabından ya da gözlerinizden çıkarmak için hiçbir zaman cımbız, vakum, sivri cisimler veya tırnaklarınızı kullanmayınız. 
Lensin çıkarılması konusunda sorun yaşarsanız (lens yerinden çıkmış veya hasar görmüşse), yukarıdaki BİR SORUN GÖRÜLÜRSE NE 
YAPILMASI GEREK bölümüne bakınız. 
LENSLERİN BAKIMI İÇİN TEMEL TALİMATLAR 
• Değiştirme zamanı öncesinde, her lens tekrar kullanılmadan önce gözden çıkarılıp uygun biçimde temizlenmeli, durulanmalı ve dezenfekte 

edilmelidir.  
o Göz doktoru uygun bir lens bakım sistemi için öneri ve talimatlarda bulunmalıdır. Öncelikle göz doktoruna danışmadan lens bakım 

sistemini değiştirmeyiniz. 
o Lens bakım ürünleri farklı kullanım ve talimatlara sahiptir. Göz problemlerinden veya lenslerinizin zarar görmesinden kaçınmak üzere 

kullanılan ürün(ler) için daima üreticinin talimatlarını okuyup, bunlara dikkatlice uyunuz.  
o Bazı lens bakım ürünleri, bir ovma ve durulama basamağı gerektirir. Bu durumda ciddi göz enfeksiyonları riskini azaltmak üzere lens 

bakımı üreticisinin solüsyon miktarı ve yıkama süresi talimatlarına uyunuz. 
• Lenslerinizin Sıvıya Batırılması ve Saklanması 

o Lenslerinizin sıvıya batırdığınız (sakladığınız) her seferinde sadece taze kontakt lens bakım solüsyonu kullanın. 
o Lenslerinizi temizleme, durulama ve dezenfeksiyon basamaklarının tekrar edilmesi gerekmeden önce saklayabileceğiniz süre kullanılan 

lens bakım ürününe bağlı olarak değişecektir. Üreticinin talimatlarına uyunuz. 
o Solüsyonun yeniden kullanımı etkili lens dezenfeksiyonunu azaltıp, şiddetli enfeksiyon, görme kaybı veya körlüğe yol açabileceğinden 

lens kutunuzda kalmış eski solüsyonu yeniden kullanmayınız veya “üzerine ekleme yapmayınız”. "Üzerine ekleme yapmak", lens 
kutunuzda bulunan solüsyonun üzerine taze solüsyon eklemek anlamına gelir. 

• Bir lens bakımı ürününü açtıktan sonra, ürünün üreticisi tarafından önerilen süre sonrasında kalan solüsyonları atınız.    
• Sadece sert veya katı gaz geçiren lensler için tasarlanmış ürünleri kullanmayınız. 
• Isıyı hiçbir zaman lens bakım solüsyonları ile veya lensleri dezenfekte etmek için kullanmayınız.  
• Lenslerinizi dezenfekte etmek üzere hiçbir zaman su, salin solüsyonu veya nemlendirici damlaları kullanmayınız. Bu solüsyonlar lenslerinizi 

dezenfekte etmeyecektir. Önerilen dezenfeksiyon solüsyonunun kullanılmaması şiddetli enfeksiyon, görme kaybı veya körlüğe yol açabilir. 
LENS BAKIM SoLÜSYONLARI 
Silikon hidrojel yumuşak kontakt lenslerle kullanım için uygun şekilde endike olan lens bakım ürünleri lotrafilkon B kontakt lenslerin bakımı için 
kullanılabilir. Göz doktoru tarafından önerilen lens bakım ürünleri için üreticinin talimatlarını izleyin. Alcon, mevcut olduğu durumlarda aşağıdaki 
ürünleri önermektedir: 
• AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde™ Temizlik ve Dezenfeksiyon Solüsyonu 
• OPTI-FREE™ PureMoist™ Çok Amaçlı Dezenfeksiyon Solüsyonu 
LENS KUTUSU İÇİN TEMEL TALİMATLAR 
Kontakt lens bakım solüsyonları ve kontakt lens kutuları değişkendir ve farklı kullanım amaçları ve talimatlarına sahiptir. Bazı kutular özellikle 
kontakt lenslerin saklanması amacı taşırken, diğerleri özellikle hidrojen peroksit temizleme ve dezenfeksiyon sistemleri ile kullanım için 
nötralize edici bir disk içerecek şekilde tasarlanır. Günlük bazda takılmazsa, temizlenmiş ve dezenfekte edilmiş lensler kullanılan kontakt lens 
solüsyonu ve lens kutusuna bağlı olarak değişen zaman sürelerinde açılmamış kapta saklanabilir. Kullanılan lens bakım ürünleri için 
üreticinin talimatlarına daima uyunuz. 
• Göz doktoru bireye önerilen lens bakım solüsyonu (solüsyonları) ve lens kutusunun nasıl kullanılacağını açıklamalıdır. 
• Kontakt lens kutuları bakteriyel üreme kaynağı olabilir ve kontaminasyondan veya lenslerin zarar görmesinden kaçınmak üzere uygun 

temizlik, kurutma ve yenileme gerektirir:  
o Kontakt lens kutularını uygun kontakt lens solüsyonu ile temizleyin ve lens kutusu talimatlarına göre kurutun. Havada kurutma veya 

tüysüz bir havlu ile silme gibi kurutma talimatları kullanılan lens kutusuna bağlı olarak değişebilir.  
o Kontakt lens kutuları en az her 3 ayda bir kez ya da lens kutusu üreticisinin önerisine uygun şekilde değiştirilmelidir.  
o Bir nötralize edici disk içeren özel olarak tasarlanmış lens kutuları üretici talimatlarına göre veya temiz ve dezenfekte edilmiş lensler 

yanma ve batmaya sebep oluyorsa daha erken bir vakitte yenisiyle değiştirilmelidir.   
o Su veya herhangi bir steril olmayan çözelti ile lenslerinizi saklamayınız veya lens kutusunu bunlarla durulamayınız. Lenslerinizin ve lens 

kabının kontaminasyonundan kaçınmak için yalnızca taze lens bakım çözeltisi kullanınız. Steril olmayan çözeltilerin kullanımı şiddetli 
enfeksiyon, görme kaybı veya körlüğe yol açabilir. 

İMHA VE GERİ DÖNÜŞÜM 
Kontakt lensleri ve blister ambalaj kapağını çöp kutusuna, lavaboya veya tuvalete atmayınız. Karton ambalaj ve blister ambalajın 
polipropilen (PP) plastik kaplaması çöp kutusuna atılmalı veya yerel atık yönetimi kılavuzuna göre geri dönüştürülmelidir. 
 
KABIN İÇERİĞİ (Sunum şekli) 
Her lens, tamponlu salin solüsyonu ihtiva eden folyo blister ambalajda temin edilir ve buharla sterilize edilir. Salin solüsyonunun bileşimi 
aşağıdaki şekildedir:  

• AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™, AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism, ve AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifokal: 
0,2 Vinilpirolidon / Dimetilaminoetilmetakrilat Kopolimer ve %0,04 Polioksietilen-polioksibütilen ıslatıcı maddeler içeren PBS. 

Blister ambalaj, temel eğri, çap, diyoptrik güç, silindir gücü ve ekseni (varsa) ve ADD gücü (varsa) dahil olmak üzere lens parametrelerinin 
yanı sıra üretim lot numarası, üretim tarihi ve son kullanma tarihi ile işaretlenmiştir.Ambalaj etiketi ayrıca bir ürün kodu da içerebili [ LFB110e 
(AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ için); LFB110Te (AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism için); LFB110MFe (AIR OPTIX™ plus 
HydraGlyde™ Multifocal için)]. 
Lensler, 6 adede kadar ayrı ayrı kapatılmış kontakt lens içeren kartonlar halinde steril olarak tedarik edilir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ETİKETTE KULLANILABİLECEK KISALTMALAR VE SEMBOLLER 

KISALTMA/SEMBOL TANIM 
BC Temel Eğri 
DIA Çap 

PWR Güç 
D Diyoptri (lens gücü) 
L Sol 
R Sağ 

CYL AXIS Silindir gücü ve eksen 
ADD İlave güç 

MAX ADD Maksimum etkili ilave güç 
LO Düşük 

MED Orta 
HI Yüksek 

 
Ambalaj atığı lisans işareti 

 
Seri kodu 

 
Son kullanma tarihi  

EXP Son kullanma tarihi 

 Tek steril bariyer sistemi  

 Buharla sterilize edilmiştir  

 Avrupa uygunluk işareti 

 Dil için iki harfli kod (Resimdeki örnek: İngilizce) 

 Dikkat  

 Kullanım talimatlarına veya elektronik kullanım talimatlarına bakın 

 Blister ambalaj hasarlıysa kullanmayın ve kullanım talimatlarına başvurun 

 Üretici 

 Üretim Tarihi 

 Tıbbi Cihaz 

 Benzersiz cihaz tanımlayıcısı 

 LENSLERİ TUVALETE VEYA LAVABOYA ATMAYIN 

 Avrupa Topluluğu/Avrupa Birliği'nde yetkili temsilci 

 Reçete ile satılır 

 

 Alcon Laboratories, Inc. 
6201 South Freeway 
Fort Worth, TX 76134-2099, ABD 
 

 
 

 Alcon Laboratories Belgium  
Lichterveld 3  
2870 Puurs-Sint-Amands, Belçika 
 
İthalatçı: 
CIBA VISION GmbH 
Industriering 1 
63868 Grosswallstadt  
Almanya 
 
Distribütör: Alcon Laboratuvarları Tic. A. Ş. 
34805, Kavacık-Beykoz/İstanbul, Türkiye 
 
Kontakt lens Kullanım Talimatları www.ifu.alcon.com web sitesinde de mevcuttur. 
 
Düzenlenme tarihi: 2024-08 
 
900478516-0824 
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