KULLANMA TALIMATI

BU KULLANMA TALIMATI TUKETICILER VE GOZ DOKTORLARI IGIN ONEMLI URUN KULLANIM VE GUVENLIK BILGILERI
ICERMEKTEDIR. LUTFEN BU BILGILERI DIKKATLE OKUYUNUZ VE ILERIDE KULLANMAK UZERE SAKLAYINIZ. KONTAKT LENSLER
HER ZAMAN BIR GOZ DOKTORU TAVSIYESI ILE KULLANILMALIDIR. KONTAKT LENSLERINIZIN DOGRU KULLANIMI iGiN GOZ
DOKTORUNUZUN TALIMATLARINA VE TUM ETIKET TALIMATLARINA UYMANIZ ONEM TASIMAKTADIR.

URUN TANIMLAMA (isim)
Sferik Kontakt Lensler:
o AR OPTIX™ plus HydraGlyde™ kontakt lensler
Torik Kontakt Lensler:
o AR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism kontakt lensler
Multifokal Kontakt Lensler:
0 AIROPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifokal kontakt lensler
Nefes Alan Yumusak Kontakt Lenslert
tYiiksek O, Gegirgen Lensler, Dk = 110

URUN TANIMI

Lens materyali yaklagik %33 su ve %67 lotrafilkon B'den olusur; lotrafilkon B yiizeyi islem gdrmiis hidrojel igeren bir florosilikondur. Lens
materyaline kullanim sirasinda lenslerin gériilmesini kolaylastirmak iizere kenardan kenara agik mavi bir renk (gériiniir renk) olusturan renk
katkisi bakir ftalosiyanin ilave edilir.

TEKNiK PERFORMANS OZELLIKLER

Lens Ozellikleri

+ Kirlma indeksi (hidratli) 142

+ lsik Gegirgenligi: = %96 (@ 610 nm, -1,00 D)

+ Oksijen Gegirgenligi (Dk): 110x 10" (cm?/sn) (ml O /ml x mm Hg), 35 °C'de dlglimustr (intrinsik Dk-Kulometrik
metod)

« Su igerigi: Normal salin igerisinde agirlikca % 33

Mevcut Lens Parametreleri!

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ kontakt lensler

+ Kord Gapr: 14,2 mm

+ Merkezi Kalinlik: 0,08 mm, -3,00 D'de (glice gore degisir)
+ Temel Egri: 8,6 mm

+ Giigler: Eksi: -0,25 ile -8,00 D (0,25 D araliklarla)

-8,50 ile -12,00 D (0,50 D araliklarla)
Arti: +0,25ile +6,00 D (0,25 D araliklarla)
+6,50 ile +8,00 D (0,50 D araliklarla)

AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism kontakt lensler

+ Kord Gapr: 14,5 mm
+ Merkezi Kalinlik: 0,102 mm, -3,00 D'de (glice gore degisir)
+ Temel Egri: 8,7 mm

Giigler ve Eksen: +6,00 ile -6,00 D (0,25 D araliklarla)
-6,50 ile -10,00 D (0,50 D araliklarla)
Silindir: -0,75D, -1,25 D, -1,75 D, -2,25 D

Aks: tam daire (10° araliklarla)
AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Multifokal kontakt lensler

+ Kord Gapr: 14,2 mm

+ Merkezi Kalinlik: 0,08 mm, -3,00 D'de (glice gore degisir)
+ Temel Egri: 8,6 mm

+ Giigler: +6,00 le -10,00 D (0,25 D araliklarla)

ilave Giig: DUSUK (MAKSIMUM GUG +1.25), ORTA (MAKSIMUM GUG +2.00),
YUKSEK (MAKSIMUM GUG +2.50)

KULLANIM AMACI/HEDEFi
Lotrafilkon B Tamponlu Salin iginde Yumugak Kontakt Lensler:

Presbiyopinin diizeltimesi icin kontakt lens kullanan bireyler, uzak veya yakin goriis icin en iyi diizeltilmis goriis keskinligi elde
edilemeyebilir. Goriis gereksinimleri kisiye gore degisir ve en uygun lens tipi segilirken, bu durum g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Diyabetiklerde korneal duyarlilik azalabilir; dolayisiyla korneal hasara daha yatkindirlar ve diyabetik olmayanlar kadar hizli ya da tam
iyilesme gdstermezler.

Hamilelik, emzirme veya oral kontraseptif kullanimi sirasinda gérme i veya lens
kisiler gdrme, konfor veya diger okiiler degisiklikler agisindan yakindan izlenmelidir.

Goz doktorlari, gozlerde klzarma veya tahrig olmasi lensleri hemen
+ Goz 1 6nce bireyler, lensi gereken zamanda gikarabilir hale gelmelidir ya da lensi gikarabilecek
bir kisiye sahip olmalidir.

Bireyin g6z sagliginin korunmasi icin rutin géz muayeneleri gereklidir. Alcon, lens kullanicilarinin, géz doktoru énerisi dogrultusunda, géz
doktorlarini yilda bir kez veya daha sik ziyaret etmelerini dnermektedir.

Uzun siireli kullanim programina baslamadan énce, g6z doktoru hem bireyin gérme ihtiyaclarini hem de sagligini degerlendirmelidir. ilk
kullanim programinin belirlenmesine yardimei olmak igin hem géz hem de genel saglik kosullarini degerlendirin

Saglikli gozler ve iyi bir genel saglik durumu, uzun sireli kullanim igin onaylanmis herhangi bir lensin maksimum kullanim programini
dikkate almak icin gereklidir.

Uzun siireli bir kullanim programini degerlend\rlrken birey lens takarken uyuduktan sonra gesitli zamanlarda lens uyumunu yeterli hareket
agisindan degerlendirmek énemlidir. Bu deg , kisi uykudan sonra miimkiin olan en kisa siirede ve giiniin diger
saatlerinde yapilacak bir takip ziyaretini igermelidir. Uyumun ok siki veya dik olduguna karar verilirse, iyi oturmus bir lensin kriterlerini
saglayan bir lense yeniden takin.

Stirekli kullanimin ilk déneminde bireyi gok yakindan izleyin, ¢linkii bu gozlem ddnemi bireyin siirekli kullanim programinin nihai basarisini
Gngorebilir. Bu erken dénemde enflamatuar reaksiyon gdsteren kisiler siirekli kullanim igin uygun bir aday olmayabilir.

Herhangi bir istenmeyen yan etkinin kontakt lens kullanimiyla iligkili oldugu belirlenirse ve diger diizeltici eylemlerle (6rn. lens bakim
Griinlerinin degistirimesi) diizeltilemezse, daha kisa bir takma programina gegmek, takmay1 birakmak veya farkli bir lens markasina gegmek
gerekebilir.

Kornea (lserleri ve takma pi kontakt lenslerin derhal cikariimasini ve derhal tedavi
edilmesini gerektirir. Cozulmeyl takiben, uzun sireli kullanlmln olas kesilmesiyle birlikte, kullanim programinin azaltimasi siddetle tavsiye
edilir. Belirli bir gozlemle ilgili herhangi bir belirsizlik varsa, kontakt lens géz bakimi konusunda bir uzmana danigin.

ortaya gikabilir. Bu

Lens Kullanma ve Takma Onlemleri

Gozlerinizi, her giin, iyi goriindiiklerinden, rahat hi i ve goriisiiniiziin net emin olmak igin kontrol ediniz.

Blister ambala] hasar gormils veya tamamen kapatiimamigsa ise kullanmayiniz. Bdyle bir durumda iriinii kullanmak, ciddi bir goz

yol i Griin neden olabilir.

Ku\lamcl lensi kullanmadan 6nce istemeden blister folyo paketi acarsa, lens temiz bir lens kutusunda yumusak kontakt lenslerle kullaniimak

lizere tasarlanmis steril lens bakim soliisyonunda muhafaza edilmeli ve ku\lammdan o6nce dezenfekte edilmelidir. Lens bakim driinlerinin

hepsi ayni degildir; bu nedenle takmadan 6nce lensin i ve edilmesi konusunda treticinin kullanma

talimatlarini izleyin.

Gozlerinizin sagligini ve giivenliligini korumak adina, lens takma programi bir g6z doktoru tarafindan belirlenmelidir. Goz doktoru uzun

kullanim programi regete etmedigi siirece (lotrafilkon B) kontakt lensleri uyurken takmayin.

Lensler ne kadar rahat olursa olsun regetelenen takma programini asla asmayin. Bunun yapilmasi advers etki riskini arttirabilir.

Lensler kesintisiz 6 gece boyunca sonra, géz onerdigi sekilde bir gece veya daha uzun siire lens

takilmadan dinlenme stiresi verilmelidir.

Lenslerinizi kimseyle paylasmayiniz; bunu yapmaniz, mikroorganizmalarin yayilarak, ciddi géz sagligi sorunlarina yol agmasina neden

olabilir.

Kontakt lenslerin steril olmayan sivilarla (musluk suyu ve tiikiiriik dahil) temasina asla izin vermeyiniz; bu durum, mikrobiyal kontaminasyon

sonucu kalici géz hasarina neden olabilir.

Lenslerinizi dezenfekte etmek igin asla su, salin sollisyonu veya Islatma damlasi kullanmayin. Bu soliisyonlar lenslerinizi dezenfekte
- Onerilen edici ciddi gorme kaybina veya kérliige yol agabilir.

+ Yiizme ve diger su ile ilgili aktiviteler dahil spor aktivitelerinde lens ©Once goz doki daniginiz. Dug alma, yiizme, su kayagi

ve jakuzi kullanimi gibi aktivitelerde kontakt lens takarken suya (musluk suyu veya dider steril olmayan sivilar dahil) maruz

kalmak, Acanthamoeba keratiti de dahil olmak iizere okiiler enfeksiyon riskini artirabilir.

Zararli veya tahris edici buhara maruz kaldiginizda lensleri gikarip atiniz

Discard a contact lens that has become dehydrated or damaged. Replace with a fresh new lens. Dehidrate olmus veya hasarli kontakt

lensleri atiniz. Yerine yeni lensler kullaniniz.

Kontakt lens kullanicilarinin yilda en az bir kez veya kend\lenne soylend\gl sekilde goz doktoruna gitmeleri onerlhr

Ozellile isiniz gbz koruyucu ekipman kullanimi i kontakt lens i

Her bir g6z icin dogru lens giiciini not ediniz. Lensi takmadan dnce, her bir folyo ambalajda yazan lens gi

olmadigini kontrol ediniz.

Goz doktorunuza danigmadan lens tipini veya parametrelerini degistirmeyiniz.

Eger lens uzun bir sire boyunca kullaniimayacaksa, lensleri tekrar takmaya baslamadan énce géz doktorunuza danigin.

in 0 goz icin dogru olup

Kullanim Amaci: Tiim lensler is1k 1inlarini retinaya odaklayan bir kirilma ortam gorevi gorir.

igin

. Sfenk tasarimli lensler miyopi ve hipermetropiyi diizeltir.

« Torik tasarimli lensler miyopi, hipermetropi ve astigmatizmi diizeltir.

« Multifokal tasarimli lensler miyopi veya hipermetropi ile birlikte veya bunlar olmadan presbiyopiyi diizeltir.

Klinik Faydalar: Kontakt lensler takiliyken gorme keskinliinin artiriimasi.

Uygunluk bir goz doktoru tarafindan belirlenmelidir

.l izle temas etmeleri halinde tahrise yol acabileceklerinden, sabun, losyon, krem, kozmetik Griinler ve deodorantlari kullanirken
dikkatli olunuz.

Lensleri makyaj dncesinde takin ve makyaji silmeden énce gikariniz.

Yaninizda daima yedek lens veya gozliik taslyiniz.

Son kullanma tarihinden sonra lensleri kullanmayiniz.

Multifokal veya Monovizyon Lensler iin Ek Bilgiler
+ Presbiyopik gérme diizeltmesi icin kontakt lens kullanmanin iki yaygin yontemi multifokal veya bifokal lensler ve monovizyondur. Bifokal,
trifokal veya progresif eklemeli gozliikler gibi, multifokal kontakt lenslerin her bir lensinde uzak ve yakm gorils icin ayr giicler vardir. Bu,
tim gormek icin her iki goziini de olanak tanir. bir géze uzak goriislii bir

lens ve diger géze yakin goriislii bir lens takilarak standart tek goriislii lenslerin kullanilmasini gerekirir.
Her tiir Iens diizeltmesinde oldugu gibi, multifokal veya monovizyon diizeltmesinin de avantajlari ve ddinleri vardir. Bu kontakt lens

kopolimerleri ile
fosfat tamponlu

uzatilmig kullanim;

* Ametropi (miyopi veya bir aya kadar

hipermetropi) icin optik diizeltme

" " .
salin (PBS)! gerekiiren degistirme
Air Optix™ plus Torik © 18 yas ve lizeri
:y:!raGl(Yde“‘ for o Hastaliksiz gozler
sStigmatism « Ametropinin optik olarak
diizeltilmesini gerektirir (miyopi
veya hipermetropi, astigmatizma
ile birlikte)
Air Optix™ plus Multifokal © 40 yas ve iizeri
HydraGlyde™ o Hastaliksiz gozler
Multifokal

« Presbiyopinin optik olarak
diizeltiimesini gerektiren (miyopi
veya hipermetropi ile birlikte veya
bunlar olmadan)

*Ambalaj soliisyonunun (PBS) birincil iglevi, lensleri kapalt blister ambalaj igindeyken nemli tutmaktir. Ambalaj soliisyonundaki katki maddeleri
(1slatici maddeler) lens yiizeyini daha islanabilinemli hale getirme gibi gegici bir etkiye sahiptir ve daha uzun siireli lens yiizeyi nemi
saglayabilir (etiketli plus HydraGlyde)

*Kullanicilar, kullanim, bakim ve giivenlik tali i ve
edebilecek bir bakiciya sahip olmalidir).

durumda olmalidir (veya onlar adina hareket

ASINMA VE DEGISTIRME TAKViMi
Lensler giinlik kullanim veya uzun siireli kullanim icin 6 geceye kadar stirekli olarak kullaniimali ve g6z doktoru tarafindan onerildigi sekilde
atilmak tizere ¢ikarilmali veya yeniden once i ve edilmelidir (kimyasal, isi ile degil). Lensler atilmali ve her

ay veya goz doktoru tarafindan tavsiye edilirse daha sik olarak yeni bir cift ile degistirilmelidir.

KONTRENDIKASYONLAR (Kullaniimamas Gereken Durumlar)

Kontakt lensler belirli saglik veya gevre kosullarinda kullaniimamalidir. Giivenli kontakt lens kullaniimasini engelleyebilecek veya
etkileyebilecek durumlar sunlardir:

+ Gozde, goz inde veya g6z alerji, i
* Yetersiz gozyas! filmi (kuru gz)

+ Komeal hipoestezi (azalmis korneal hassasiyet)

+ Kontakt lensin kullanimini onleyecek veya kontrendike olan, goz ilaglarini da igeren herhangi bir ilag kullanimi
+ Giiveli kontakt lens veya bununla koti i herhangi bir sistemik hastalik

+ Gozlerde kizarma veya tahrig

Ozeliikle bu veya diger durumlar ile ilgili olarak géz doktorunuza danigin.

UYARILAR

Ulseratif keratit (ciddi bir goz enfeksiyonu) giinlik lens kullanicilara kiyasla uzun siireyle lens kullanicilarinda daha yiksek oldugu
gosterilmigtir. 2

Kornea ilserleri (Ulseratif keratit) dahil ciddi goz problemleri hizla geligerek, gorme kaybina yol agabilir.

Lenslerle uyumak veya sigara igmek, kontakt lens kullanicilari igin iilseratif keratit riskini daha da artirir. 23

Bir lens kullanicisi gz rahatsizligi, yabanci cisim hissi, asiri géz yasi olusumu, gérme degisiklikleri, gz kizarikligi veya gozleriyle ilgili
baska sorunlar yasarsa, kisiye lensleri bir an énce ¢ikarmasi ve hemen bir goz doktoru ile iletisime gegmesi sdylenmelidir.

Kontakt lensler ve lens bakim tirlinleriyle ilgili sorunlar gézde ciddi bir hasar ile sonuglanabilir. Kullanicilarin, kontakt lenslerin ve lens bakim
Grlnlerinin uygun kullanimi iin g6z doktorlarinin talimatlarina ve tim etiket talimatlarina uymalari nemlidir.

Steril olmayan sivilar (6. musluk suyu, distile su, ev yapimi salin sollisyonu veya tiikiiriik) lens bakim siirecinde herhangi bir bilesenin
yerine kullaniimamalidir. Musluk suyu ve distile su kullanimi, tedaviye ve iyilesmeye direngli bir kornea enfeksiyonu olan Acanthamoeba
keratiti ile iliskilendirilmistir.

ONLEMLER

Goz Doktoru igin Ozel Onlemler

+ Uygun lens tasarimi ve parametreleri segilirken, géz doktoru lensin, lens performansi ve géz sagligini etkileyebilecek, oksijen gegirgenligi,
santral ve periferik kalinlik ve optik alan capini da iceren tiim 6zelliklerini dikkate almalidir.

+ Uygunlugunu belilemek ve tani icin kullanilan deneme lensleri tek bir kullanimdan sonra atilmali ve bagka bir kiside tekrar kullaniimamalidir.

« Bireyin goz sagligi ve lensin gézdeki performansi ilk uygulamada dikkatlice degerlendirilmeli ve goz doktoru tarafindan diizenli olarak
izlenmelidir.

+ Sari bir boya olan fluoresein, lensler gézdeyken kullaniimamalidir. Lensler bu boyayi emer ve renk kaybina ugrariar.

veya tahris

Uriin Ambalaj Lens Hedef Popiilasyon*™ Asinma Takvimi
soliisyonu* Tasanmi ve Degistiril i ‘
Air Optix™ plus VPIDMAEMA ve Sferik 18 yas ve lizeri Giinliik kullanim ve
HydraGlyde™ EOBO « Hastaliksiz gozler 6 geceye kadar

diiz ileri ve yukari bakista net yakin gérlis avantajina, belirli mesafelerde veya belirli isik kosullarinda daha az
goris eslik edebilir. Bazi bireyler, dzellikle de monovizyon lens kullananlar, derinlik algisinda azalma yasayabilir ve bazilari uyum saglamada
zorluk yasayabilir. Hafif bulaniklik, bag donmesi veya bag agrisi gibi semptomlar kisa siirebilir veya adaptasyon gergeklesirken birkag hafta
stirebilir. Bu semptomlar ne kadar uzun siirerse, bagarili adaptasyon igin prognoz o kadar kétii olur. .
Adaptasyon dénemi boyunca, bu kontakt lenslerin sadece gérsel olarak zorlayici olmayan aligiimis durumlarda takimasi énerilir. Ornegin,
multifokal veya monovizyon diizeltmesi ile rahat edene kadar otomobil kullanmaktan kaginin. Ayrica, ehliyet gerekiilikleri yerine getirilmedigi
stirece bu tiir lens diizeltmesiyle arag kullaniimasi 6nerilmez.
Bazi kullanicilar gece siirlisti gibi diisiik 1sikta asla tam olarak rahat edemeyecektir. Bu konu bir géz doktoru ile géristilmelidir. Keskin
mesafe gorisii gerektiginde her iki goziin de mesafe icin tam olarak diizeltilebilmesi icin ek kontakt lensler énerilebilir.
Gok keskin yakin goriis gerektiren uzun siireli yakin isler igin, kontakt lenslerin iizerine gozlik takmak veya bu gérev igin 6zel olarak
ayarlanm@ farkli giiclere sahlp ek kontakt lenslere sahip olmak yararli olabilir. G6z doktoru bu tiir sorunlarin ¢dziilmesine yardimet olabilir.
« Pr gérme dil g6z doktorunun tavsiyelerine uymak énemlidir. Adaptasyon ddnemi boyunca,
giivenli gdriinmeyen veya etkili bir sekilde islev gérmenin miimkiin olmadigi belirli durumlari dikkatlice not edin ve gerektiginde goz doktoru
ile gorlistin.
* Multifokal lensler veya monovizyon diizeltmesi takimasi karari, bir goz doktoru ile birlikte ve ancak tiim gdrme ihtiyaglari dikkatlice
sonra

ISTENMEYEN YAN ETKILER (Olasi Problemler)
Kontakt lens kullanimi sirasinda problemler gdrillebilir ve baslangigta asagidaki belirti ve semptomlarindan biri ya da birkagt ile kendini
Qgosterebilir:

Gozde rahatsizlik

Goz kizarikhig

Gozlerde yanma ve batma

Bulanik gérme

Gorme bozuklugu

Fotofobi (is13a karsi hassasiyet)

Tahrig

Agn

Sinir sistemi bozuklugu (bas dénmesi)

Bas agris

Kuru g6z hissi

Enflamasyon

Bu belirti ve semptomlar, asagidakiler de dahil olmak iizere birgok durumla liskili olabilir:
Gormede azalma (gegici veya kalict)
Kornea aginmast
Kornea 6demi (sisme)
Kornea vaskiilarizasyonu
Konjonktivit
Mikrobiyal enfeksiyon
Ulseratif keratit (kornea dlseri)
Alerjik yanit/ agiri duyarlilik
Toksisite yaniti
Bu belirtiler, semptomlar ve kosullar géz ardi edilirse daha ciddi komplikasyonlara yol agabilir.
BIiR SORUN GORULURSE YAPMANIZ GEREKENLER
Yukaridaki belirti veya semptomlardan herhangi biri meydana gelirse, lens(ler) derhal ¢ikariimalidir.
+ Rahatsizlik veya sorun diizelirse, lens(ler)i yakindan inceleyin.
0 Lens herhangi bir hasar gérmiigse, goziiniize tekrar takmayiniz. Yeni bir lensle degistirin veya goz doktorunuza daniginiz.
0o Lens tizerinde kir, kirpik veya yabanci bir cisim varsa ya da sorun diizelirse ve lens hasarsiz gibi goriiniiyorsa, lensi takmadan 6nce iyice
temizleyiniz, durulayiniz ve dezenfekte ediniz.
* Yukaridaki semptomlar lensin gikariimas! tekrar takimasindan sonra devam ederse, lensi derhal gikarin, ardindan hemen gz doktorunuzla
iletisime geginiz.
Enfeksiyon, korneal ilser (lilseratif keratit) veya iritis gibi ciddi bir durum s6z konusu olabilir. Bu rahatsizliklar hizla ilerleyebilir veya kalict
gorme kaybina yol agabilir. Komplikasyonlari Gnlemek amaciyla asinma, epitel boyanmasi ve bakteriyel konjunkivit gibi daha az ciddi
reaksiyonlar derhal kontrol altina alinmali ve komplikasyonlarin énlenmesi igin uygun sekilde tedavi edilmelidir.
+ Nadir goriilen kuruluk, birkag kez gz kirpilarak veya yumusak kontakt lenslerle kullaniimak tizere onaylanmis kontakt lens yeniden islatma
damlalari kullanilarak hafifletilebilir. Kuruluk devam ederse, goz doktorunuza damslnlz
+ Lens yapigirsa (hareket etmezse), goziiniize birkag damla kontakt lens r
hareket etmeye baslayana kadar bekleyiniz. Bu sorun devam ederse, gz doktorunuza damslnlz.
+ Lens, gbz merkezinden kayarsa, tekrar merkeze getirmek asagidaki sekillerde miimkiin olabilir:
0 Goz kapaklarinizi kapatmak ve nazikge masaj yaparak lensi yerine yoneltmek, ya da
o Lensin yoniine bakmak ve nazikge g6z kirpmak ya da
o Altya da Ust g6z kapagi kenarindan parmakla hafifge bastirarak, merkezden kaymis lensi kornea izerinde nazikge itmek.

ve lens goziing serbestce




* Lens goziiniizde yirtilirsa, lens parcalarini normal lensi gikardiginiz sekilde tutarak dikkatlice gikariniz. Lens pargalari kolayca gikmiyorsa
g0z dokusunu sikistirmayiniz. Salin ile durulayiniz ve lens pargalarini gikartmay! yeniden deneyiniz. Bu islem ise yaramazsa yardim igin
g0z doktorunuz ile iletisime geginiz.

Genel Acil Durumlar:

Gozlere herhangi bir tiirde kimyasal (ev Griinleri, bahge ¢ozeltileri,

+ Gozler, salin soliisyonu veya gesme suyuyla bir an dnce yikanmalidir.

1Vs.) sigramasi

ETIKETTE KULLANILABILECEK KISALTMALAR VE SEMBOLLER

+ Lens cikarilmali ve atilmalidir ve hemen géz doktoruyla iletisime gegilmeli ya da geciktirmeden bir hastane acil servisine

CIDDI OLAY RAPORLAMA
Bu tibbi cihazin kullanimindan kaynaklanan tiim ciddi olaylar Alcon Laboratories, Inc.e bildirilmelidir:

AB - yerel {ilke biirosu veya Alcon distribiitériiniiz ile temas kurun
E-posta: ga.complaints@alcon.com
Web sitesi: https://www.alcon.com/contact-us
Ciddi olgular ayrica tilkenizin tibbi cihazlarla ilgili yetkili makamina da bildirilmelidir
KULLANIM KILAVUZU
ONERILEN TAKMA VE YENISIYLE DEGISTIRME PROGRAMI
ve yenisiyle degistirme programi bireyin kisisel ihtiyaclari ve fizyolojik kosullari temelinde gdz doktoru tarafindan belirlenmelidir. Géz doktoru

sadece giinliik kullanim veya 6 geceye kadar uzun siireli kullanimi énerebilir. Herkes kesintisiz 6 gecelik maksimum kullanim siiresine
erigemeyebilir.

Lensler her ay veya goz doktorunun tavsiyesi dogrultusunda daha siklikla atilmali ve yenisiyle degistirilmelidir.

GOZ DOKTORLARI IGIN TAKMA KILAVUZU

Bir bireye lotrafilcon B yumusak kontakt lenslerin basariyla takimasi igin gerekli olan okiiler saglik ve refraktif 6zellikler, diger yumusak kontakt
lenslerin takimasi icin gerekli olanlara benzerdir. Bireyin yumusak kontakt lens kullanimi igin uygun bir aday oldugundan emin olmak igin
kapsamli bir takma 6ncesi muayene yapiimalidir. Daha fazla bilgi igin www.ifu.alcon.com adresinde kapsamli bir takma kilavuzu mevcuttur.
LENS KULLANIM TALIMATLARI

Kontakt lensleri ellemeden nce ellerinizi iyice yikayip, durulayin ve temiz, pamuksuz bir havlu ile tamamen kurulayin.

Agmadan 6nce blister ambalaji (taze yeni lens igeren) hafifge calkalayiniz.

Lensi blister ambalajdan (veya daha énce kullaniimig lensler igin lens saklama kutusundan) avucunuza dikkatlice bosaltarak gikarin.
Lensin dogru kisminin disa baktigindan ve her bir gdziiniiz igin dogru lens oldugundan emin olun.

Takmadan dnce lensleri inceleyiniz.

Hasarli veya temiz olmayan lensleri kullanmayiniz.

LENS TAKMA TALIMATLARI

+ Lensleri takmadan dnce, her zaman her bir blister paket iizerindeki lens gtictiniin her bir géz icin dogru olup olmadigini kontrol edin ve son
kullanma tarihinden sonra lensleri kullanmayin. Lenslerin uzun sireli kullaniminda, yanlislikla 6nerilen kullanim siiresini asmasini dnlemek
icin kullanim déngiistindeki ilk kullanim tarihini not edin.

Kontakt lensleri ellemeden nce ellerinizi iyice yikayip, durulayin ve temiz, pamuksuz bir havlu ile tamamen kurulayin.

Lensi temiz ve kuru sag ya da sol isaret parmaginizin ucuna yerlestirin. Ayni elin orta parmagini alt kirpiklerinize yakin yerlestirerek, alt g6z
kapagini asadi gekin.

Ust gozkapa@ini kaldirmak igin diger elin parmaklarini kullanin.

Lensi dogrudan géze (kornea) yerlestirin ve parmag hafife lensten gekin.

Asagi bakin ve alt goz kapagini yavasca birakin.

Dogrudan karsiya bakin ve iist g6z kapagini yavagca birakin

Hafifge gz kirpin.

LENS GIKARMA TALIMATLARI

Ellerinizi iyice yikayip durulayin ve temiz, pamuksuz bir havlu ile tamamen kurulayiniz.

Gozlerinizi birkag kez kirpiniz.

Yukari bakarken, parmaginizin ucunu kullanarak lensi géziin beyaz kismina dogru kaydirin.

Lensleri bagparmak ve isaret parmagi arasinda hafife sikistirarak gikariniz. Goz dokusunu sikigtirmayniz.

Lensi ¢ikarmak giigse, ve islatici damla ve birkag dakika sonra tekrar deneyiniz.

Lensleri, lens kabindan ya da gzlerinizden ¢ikarmak igin higbir zaman cimbiz, vakum, sivri cisimler veya tirnaklarinizi kullanmayiniz.
Lensin gikarimasi konusunda sorun yasarsaniz (lens yerinden gikmis veya hasar gormiisse), yukaridaki BIR SORUN GORULURSE NE
YAPILMASI GEREK béliimiine bakiniz.

LENSLERIN BAKIMI ICIN TEMEL TALIMATLAR

Degistirme zamani dncesinde, her lens tekrar kullanimadan 6nce gdzden gikarilip uygun bigimde

edilmelidir.

0 Goz doktoru uygun bir lens bakim sistemi igin Gneri ve talimatiarda bulunmalidir. Oncelikle goz doktoruna danismadan lens bakim
sistemini degistirmeyiniz.

o Lens bakim rtinleri farkli kullanim ve sahiptir. Goz pi veya inizin zarar go
kullanilan diriin(ler) igin daima Greticinin talimatlarini okuyup, bunlara dikkatlice uyunuz.

0 Bazi lens bakim drinleri, bir ovma ve durulama basamagi gerektirir. Bu durumda ciddi goz enfeksiyonlari riskini azaltmak iizere lens
bakim direticisinin soliisyon miktari ve yikama siiresi talimatlarina uyunuz.

.ol izin Siviya ve

ol inizin siviya g diniz) her seferinde sadece taze kontakt lens bakim soliisyonu kullanin.

o Lenslerinizi durulama ve nin tekrar edilmesi gerekmeden 6nce saklayabileceginiz siire kullanilan
lens bakim iriiniine bagli olarak degisecektir. Uretlcwnm talimatlarina uyunuz.

o Soliisyonun yeniden kullanimi etkili lens azaltip, §|ddetl| gbrme kaybl veya kérlige yol agabileceginden
lens kalmis eski soli yeniden yiniz veya “lzerine ekleme yapmayiniz”. "Uzerine ekleme yapmak”, lens
kutunuzda bulunan soliisyonun izerine taze soliisyon eklemek anlamina gelir.

Bir lens bakimi Giriiniin{i agtiktan sonra, Grliniin Greticisi tarafindan dnerilen siire sonrasinda kalan soliisyonlari atiniz.

Sadece sert veya kati gaz gegiren lensler igin tasarlanmig tirlinleri kullanmayiniz.

Istyr highir zaman lens bakim soliisyonlari ile veya lensleri dezenfekte etmek igin kullanmayiniz.

i, durulanmali ve

kaginmak lizere

Lenslerinizi dezenfekte etmek iizere higbir zaman su, salln [l veya irici damlalari yiniz. Bu y
ir. Onerilen siddetli gbrme kaybi veya korliige yol agabilir.
LENS BAKIM SoLUSYONLARI

Silikon hidrojel yumusak kontakt lenslerle kullanim igin uygun sekilde endike olan lens bakim driinleri lotrafilkon B kontakt lenslerin bakimi igin

kullanilabilir. Gz doktoru tarafindan 6nerilen lens bakim diriinleri igin Greticinin talimatlarini izleyin. Alcon, meveut oldugu durumlarda asagidaki

Griinleri Bnermektedir:

+ AOSEPT™ PLUS with HydraGlyde™ Temizlik ve D Soliisyonu

+ OPTI-FREE™ PureMoist™ Gok Amagli Dezenfeksiyon Soliisyonu

LENS KUTUSU IGIN TEMEL TALIMATLAR

Kontakt lens bakim soliisyonlari ve kontakt lens kutulari degiskendir ve farkli kullanim amaglari ve talimatlarina sahiptir. Bazi kutular 6zellikle

kontakt lenslerin saklanmasi amaci tagirken, digerleri 6zellikle hidrojen peroksit temizleme ve dezenfeksiyon sistemleri ile kullanim igin

nétralize edici bir disk icerecek sekilde tasarlanir. Giinliik bazda takilmazsa, temizlenmis ve dezenfekte edilmis lensler kullanilan kontakt lens

sollisyonu ve lens kutusuna bagl olarak degisen zaman sil kapta ir. Kullanilan lens bakim iiriinleri igin

iireticinin talimatlarina daima uyunuz.

+ G0z doktoru bireye énerilen lens bakim soliisyonu (soliisyonlari) ve lens kutusunun nasil kullanilacagini agiklamalidir.

+ Kontakt lens kutulari bakteriyel ireme kaynagi olabilir ve kontaminasyondan veya lenslerin zarar gormesinden kaginmak iizere uygun
temizlik, kurutma ve yenileme gerektirir:

o Kontakt lens kutularini uygun kontakt lens soliisyonu ile temizleyin ve lens kutusu talimatlarina gére kurutun. Havada kurutma veya
tiiysiiz bir havlu ile silme gibi kurutma talimatlari kullanilan lens kutusuna bagli olarak degisebilir.

o Kontakt lens kutulari en az her 3 ayda bir kez ya da lens kutusu dreticisinin dnerisine uygun sekilde degistirilmelidir.

o Bir nétralize edici disk igeren 6zel olarak tasarlanmis lens kutulari dretici talimatlarina gére veya temiz ve dezenfekte edilmis lensler
yanma ve batmaya sebep oluyorsa daha erken bir vakitte yenisiyle degistirilmelidir.

0 Su veya herhangi bir steril olmayan gozelti ile lenslerinizi saklamayiniz veya lens kutusunu bunlarla durulamayiniz. Lenslerinizin ve lens
kabinin kontaminasyonundan kaginmak iin yalnizca taze lens bakim gozeltisi kullaniniz. Steril olmayan gdzeltilerin kullanimi siddetli
enfeksiyon, gorme kaybi veya kérliige yol agabilir.

iIMHA VE GERi DONUSUM
Kontakt lensleri ve blister ambalaj kapagini ¢op kutusuna, lavaboya veya tuvalete atmayiniz. Karton ambalaj ve blister ambalajin
polipropilen (PP) plastik kaplamasi ¢op kutusuna atilmali veya yerel atik yonetimi kilavuzuna gre geri dondistiiriiimelidir.

KABIN iCERIGi (Sunum sekli)
Her lens, tamponlu salin solisyonu ihtiva eden folyo blister ambalajda temin edilir ve buharla sterilize edilir. Salin solisyonunun bilesimi
asagidaki sekildedir:

+ AR 0PTI><*M plus HydraGlydeW AR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism, ve AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ Mulifokal:

02 pi /Di ilat Kopolimer ve %0,04 Polioksietilen-polioksibiitilen islatici maddeler igeren PBS.

Blister ambalaj, temel egri, cap, diyoptrik giig, silindir giicii ve ekseni (varsa) ve ADD giicii (varsa) dahil olmak lizere lens parametrelerinin
yani sira Gretim lot numarasi, tiretim tarihi ve son kullanma tarihi ile isaretlenmistir. Ambalaj etiketi ayrica bir iiriin kodu da icerebili [ LFB110e
(AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ icin); LFB110Te (AIR OPTIX™ plus HydraGlyde™ for Astigmatism icin); LFB110MFe (AIR OPTIX™ plus
HydraGlyde™ Multifocal igin)].
Lensler, 6 adede kadar ayri ayri kapatilmis kontakt lens igeren kartonlar halinde steril olarak tedarik edilir.

KISALTMA/SEMBOL TANIM
BC Temel Egri
DIA Cap
PWR Giig
D Diyoptri (lens giicli)
L Sol
R Sag
CYLAXIS Silindir gicii ve eksen
ADD llave giig
MAX ADD Maksimum etkili ilave gii¢

Disiik

Orta

Yiksek

Ambalaj atigi lisans isareti

Son kullanma tarihi

Son kullanma tarihi

LO
MED
HI
Seri kodu
EXP
(@)

Tek steril bariyer sistemi

Buharla sterilize edilmistir

n
m

Avrupa uygunluk isareti

Dil igin iki harfli kod (Resimdeki drnek: ingilizce)

Dikkat

Kullanim talimatlarina veya elektronik kullanim talimatlarina bakin

Blister ambalaj hasarliysa kullanmayin ve kullanim talimatlarina bagvurun

Uretici

Uretim Tarihi

Tibbi Cihaz
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Benzersiz cihaz tanimlayicis

LENSLERI TUVALETE VEYA LAVABOYA ATMAYIN

EC |REP

Avrupa Toplulugu/Avrupa Birligi'nde yetkili temsilci

Regete ile satilir
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Kontakt lens Kullanim Talimatlari www.ifu.alcon.com web sitesinde de mevcuttur.
Diizenlenme tarihi: 2024-08
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