KULLANMA TALIMATI

BU KULLANMA TALIMATI TUKETICILER VE GOZ HEKIMLERI iGiN URUN KULLANIMI VE GUVENLILIGINE
ILISKIN ONEMLI BILGILER IGERIR. LUTFEN BU BILGILERI DIKKATLE OKUYUNUZ VE ILERIDE KULLANMAK
UZERE SAKLAYINIZ. KONTAKT LENSLER HER ZAMAN BIR GOZ DOKTORU TAVSIYESI ILE
KULLANILMALIDIR. KONTAKT LENSLERINIZIN UYGUN SEKILDE KULLANIMI ICIN GOZ DOKTORUNUZUN
TALIMATLARINI VE TUM ETIKET TALIMATLARINI UYGULAMANIZ ONEM TASIMAKTADIR.

URUN ismi
« Sferik Kontakt Lensler
o TOTAL30™ Kontakt Lensler
« Torik Kontakt Lensler
o Astigmatizm igin TOTAL30™ kontakt lensler
« Multifokal Kontakt Lensler
o TOTAL30™ Multifokal kontakt lensler
« Bir Aylik Yedek Kontakt Lensler

URUN TANIMI

Lens materyali yaklasik %55 su ve %45 lehfilcon A’dan olusur; lehfilcon A hidrojel igeren bir silikondur. Lenslerin
ylizeyi su igeriginin arttinimasi igin islemden gegirilmistir.Ek olarak, lenslerin takip gikarma sirasinda daha kolay
goriilmesini saglamak amaciyla kenarlarda agik mavi-yesil bir renk (goriiniirliik rengi) olusturmak igin lens
malzemesine Reactive Blue 247 renk katki maddesi eklenmistir. Benzotriazol UV ve UV-Vis emici monomerler, UV
radyasyonunu engellemek ve 380 nm ila 450 nm araligindaki yiiksek enerijili gériiniir 151k (HEVL) dalga boylarinin
iletimini azaltmak igin kullaniimistir. Gegirgenlik 6zellikleri tim diyoptriler igin 280 nm ila 315 nm UVB araliginda
%1'den az ve 315 ila 380 nm UVA araliginda %10'dan azdir. En ince lensler mavi 1sik dalga boyundaki radyasyonun
%34'linl 380 nm ile 450 nm arasinda engeller.

TEKNIK PERFORMANS OZELLIKLERI

Lens Ozellikleri

« Kirilma indisi (hidrate): 1.40

« Isik Gegirgenligi(Spektral): = %85 T (380 ila 780 nm arasinda ortalama)

« HEVL Gegirgenligi (Spektral): 420 nm'de < %80 T

« UV Gegirgenligi: TUVB < %1 (280 nm ila 315 nm araliginda ortalama ylizde transmitans)
TUVA < %10 (315 nm ila 380 nm araliginda ortalama yiizde transmitans)
123 x 10" (cm?/saniye) (ml Oz/ml x mm Hg), 35 °C'de 6lgiilen (Polarografik
yontem)

« Su igerigi: Normal serum fizyolojikte adirliga gore %55

« Yiizey su igerigi: 2%90

« Oksijen Gegirgenligi (Dk):

Mevcut Lens Parametreleri’
TOTAL30™ kontakt lens (sferik):

« Cap: 14,2 mm

+ Merkez Kalinligi: -3,00 D'de 0,08 mm (giice gére degisir)

« Temel Egri: 8,4 mm

« Diyoptri: Eksi: -0,25Dila -8,00 D (0,25 D araliklarla)

-8,50 D ila-12,00 D (0,50 D araliklarla)
Arti: +0,25 D ila +6,00 D (0,25 D araliklarla)
+6,50 D ila +8,00 D (0,50 D araliklarla)
TOTAL30'"' for Astigmatism kontakt lens (torik):
« Cap: 14,5 mm
. Merkez Kalinig:: -3,00 D'de 0,10 mm (giice gére degisir)
« Temel Egri: 8,6 mm
« Diyoptri ve Akslar: Sferik Degerler:
Eksi: -6,00 D'ye plano (0,25 D basamak); -6,50 D ila -10,00 D (0,50
D basamak)
Arti: +0,25 D ila +6,00 D (0,25 D basamak); +6,50 D ila +8,00 D
(0,50 D basamak)
Torik Degerler: -0,75D, -1,25D, -1,75D, -2,25 D
Akslar:  10°- 180° (10° basamak)
TOTAL30™ Multifokal kontakt lensler:

« Cap: 14,2 mm

+ Merkez Kalinligi: -3,00 D'de 0,08 mm (giice gére degisir)

« Temel Egri: 8,4 mm

« Diyoptri: Sferik Degerler:  +6,00 D ila -10,00 D (0,25 D araliklarla)

ADD Gilicii: LO, MED, HI

KULLANIM AMACI

TOTAL30™, TOTAL30™for Astigmatism ve TOTAL30™ Multifokal (lehfilcon A) yumusak kontakt lensler, 1sik
isinlarini retina lizerine odaklamak ve gorisi diizeltmek igin kirici bir ortam iglevi gorir

HEDEF GRUPLAR

TOTAL30™ (lehfilcon A) sferik yumusak kontakt lenslerin hedef kullanici kitlesi, 7 yas ve lizeri, géz hastaligi
bulunmayan, gérme diizeltmesine ihtiyag duyan (miyopi veya hipermetropi), lens kullanimina uygun olan, takma,
bakim ve giivenlik talimatlarini anlayip uygulayabilen (veya bunlari onlar adina yerine getirebilecek bir bakiciya
sahip olan) kisileri igerir.

TOTAL30™ for Astigmatism (lehfilcon A) torik yumusak kontakt lenslerin hedef kullanici kitlesi, 7 yas ve lzeri,
g6z hastaligi bulunmayan, gérme diizeltmesine ihtiyag duyan (astigmatizm ile birlikte miyopi veya hipermetropi),
lens kullanimina uygun olan, takma, bakim ve giivenlik talimatlarini anlayip uygulayabilen (veya bunlari onlar adina
yerine getirebilecek bir bakiciya sahip olan) kisileri igerir.

TOTAL30™ Multifokal (lehfilcon Ayumusak kontakt lenslerin hedef kullanici kitlesi, 40 yas ve lizeri, g6z hastalig
bulunmayan, gérme diizeltmesine ihtiyag duyan (miyopi, hipermetropi ile birlikte veya olmaksizin presbiyopi), lens
kullanimina uygun olan, takma, bakim ve giivenlik talimatlarini anlayip uygulayabilen (veya bunlari onlar adina
yerine getirebilecek bir bakiciya sahip olan) kisileri igerir.

KLINIK FAYDALAR

TOTAL30™ (lehfilcon A) sferik yumusak kontakt lensler miyopi veya hipermetropi olan kisilerde gériis keskinligini
artinir.

TOTAL30™ for Astigmatism (lehfilcon A) torik yumusak kontakt lensler astigmat ile birlikte miyopi veya
hipermetropi olan kisilerde géris keskinligini artirir.

TOTAL30™ Multifokal (lehfilcon A) multifokal yumusak kontakt lensler presbiyopi (miyopi veya hipermetropi ile
birlikte veya olmaksizin) olan kisilerde gériis keskinligini artirir.

ENDIKASYONLARI (Kullanim)

TOTAL30™ (lehfilcon A) sferik yumusak kontakt lensler, goriis keskinligini etkilemeyen disik degerde
astigmatizm bulunan hastaliksiz gozlere sahip kisilerde ametropinin (miyopi ve hipermetropi) optik diizeltiimesi igin
endikedir.

TOTAL30™ for Astigmatism (lehfilcon A) torik yumusak kontakt lensler, gézlerinde hastalik olmayan kisilerde
astigmat ile birlikte ametropinin (miyopi veya hipermetropi) optik olarak diizeltiimesinde endikedir.

TOTAL30™ Multifokal (lehfilcon A) yumusak kontakt lensler, gézlerinde hastalik olmayan ve goriis keskinligini
etkilemeyen diisiik degerde astigmati olan kisilerde presbiyopinin ametropi (miyopi veya hipermetropi) ile birlikte
veya olmaksizin optik olarak diizeltimesinde endikedir.

TAKMA VE YENISIYLE DEGISTIRME PROGRAMI

Lensler glinlik kullanim (uyanikken 24 saatten az siireyle) igin tasarlanmistir, yeniden takilmadan énce gikarilarak
temizlik ve dezenfeksiyon (soliisyon, isi degil) yapiimasi veya gerektiginde atilmasi géz hekimi tarafindan énerilir.
Lensler, her ay veya géz hekiminin énerisine gore daha sik periodlarla yeni bir giftle degistirilmelidir.

KONTRENDIKASYONLARI (Kullaniimamasi Gereken Durumlar)

Kontakt lensler belirli saglk veya gevre kosullarinda kullaniimamalidir. Giivenli kontakt lens kullanimini
engelleyebilecek veya etkileyebilecek durumlar sunlardir:

« Gozde, goz gevresinde veya goz kapaklarinda alerji, inflamasyon, enfeksiyon veya tahrig

Yetersiz gozyas! filmi (g6z kurulugu)

Korneal hipoestezi (azalmis korneal hassasiyet)

Kontakt lensin kullanimini 6nleyecek veya kontrendike olan, géz ilaglarini da igeren herhangi bir ilag kullanimi
Kontakt lens takilmasini etkileyebilecek veya kontakt lens kullanimina bagh herhangi bir sistemik hastalik
Gozlerde kizarma veya tahrig

Ozellikle bu veya diger durumlar ile ilgili olarak géz doktorunuza danisin.

UYARILAR

Giinliik lensler gece kullanim igin endike degildir. Lehfilcon A lensler uyku esnasinda takiimamalidir.

Korneal Uilserler (lilseratif keratit) dahil ciddi g6z problemleri hizla geligebilir ve gérme kaybina yol agabilir.
Kontakt lens kullanimi, g6z enfeksiyonu riskini artirir. Lenslerle uyumak ve/veya sigara kullanimi, kontakt lens
kullanicilari igin iilseratif keratit riskini arttirir.23

Bir lens kullanicisinda géz rahatsizlidi, yabanci cisim hissi, asiri gozyasi Uretimi, gérme degisiklikleri, g6z
kizarikhdi veya gozlerine dair diger sorunlar gelisirse, kisiye derhal lenslerini gikarmasi ve acilen géz doktoru ile
iletisime gegmesi séylenmelidir.

Kontakt lensler ve lens bakim drinleri ile ilgili sorunlar gézde ciddi bir hasara neden olabilir. Kullanicilarin, lenslerin
ve lens bakim driinlerinin dogru kullanimi igin géz doktorlarinin direktiflerine ve tim etiket talimatlarina uymalari
©onemlidir.

Steril olmayan sivilar (yani, cesme suyu, distile su, ev yapimi serum fizyolojik soliisyonu veya salya) lens bakim
slirecindeki herhangi bir bilesenin yerine kullanilmamalidir. Cesme suyu ve distile su kullanimi tedavi ve
iyilesmeye direngli bir kornea enfeksiyonu olan Acanthamoeba keratiti ile iligkilendirilmistir.

UV iginlarini absorbe eden kontakt lensler, bloke edici gozliiklerin veya giines gozliiklerinin yerini tutmaz. Hasta
kendisine verilen talimatlar dogrultusunda UV bloke edici g6z aksesuari kullanmaya devam etmelidir.

UV isinina maruziyet ile iligkili géz bozukluklarinin énlenmesinde veya azaltimasinda UV emici kontakt lens
kullaniminin etkililigi henliz belirlenmemistir.

HEV 1siginin (HEVL) kontakt lensler tarafindan filtrelenmesinin kullaniciya retina korumasl katarakt
ilerlemesinden korunma, gz yorgunlugunun azaltiimasi, kontrastin iyilestirimesi, gériis ke: in artiriimast,
sagilmalarin azaltiimasi, disiik 1sikta g n iyilestirimesi veya sirkadiyen ritmin/uyku dé Un iyilestirilmesi
dahil, ancak bunlarla sinirli oimamak {izere saglik agisindan herhangi bir fayda sagdladiyi gosterilmemistir. Daha
detayl bilgi igin géz doktorunuza danigin.

ONLEMLER

Goz Doktoru igin Ozel Onlemler

« Uygun lens tasarimi ve parametreleri segerken lens performansini ve goz saghgini etkileyebilecek; oksijen

gegirgenligi, santral ve periferik kalinlik ve optik alan gapini da igeren tim 6zelliklerini dikkate almaldir.

Uygunlugunu belirlemek ve tani igin kullanilan deneme lensleri tek kullanimdan sonra atilmali ve baska kisilerde

tekrar kullaniimamalidir.

Kisinin géz saghgi ve lensin gézdeki performansi ilk uygulamada dikkatlice degerlendirimeli ve regeteyi yazan

g6z doktoru tarafindan diizenli olarak takip edilmelidir.

Sari bir boya olan fluoresin, lensler gézdeyken kullaniimamalidir. Lens bu boyayi emer ve renk kaybina ugrar.

Presbiyopinin diizeltimesi igin kontakt lens takan bireyler, hem uzak hem de yakin gériis igin en iyi diizeltilmis

goris keskinligini elde edemeyebilirler. Goriis ihtiyaglari bireye gére degisir ve en uygun lens tirlini segerken bu

faktérler g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Diyabet hastalarinda korneal duyarlilik azalabilir; bu nedenle kornea hasarina yatkinlik olusur ve diyabeti olmayan

hastalar kadar hizli ya da tam iyilesme gdsteremezler.

Gebelik ya da oral kontraseptif kullanimi sirasinda gérme degisiklikleri ya da lens toleransinda degisiklik ortaya

cikabilir. Hastalar uygun sekilde uyariimalidir.

Goz doktorlari, lens kullanicilarina, gozlerde kizarma ya da tahris olmasi durumunda lensleri hemen gikarmalari

yoniinde talimat vermelidir.

« Goz doktorunun muayene odasindan ayriimadan énce hastalarin lenslerini kendi ¢ikarabilecek yetkinlikte olmasi
(veya bunlari onlar adina yerine getirebilecek bir kisinin olmasi) gerekir. Hastanin goéz saghginin sirekliligini
saglamak amaciyla rutin géz muayeneleri gereklidir. Alcon, hastalarin yilda bir kez veya g6z hekiminin 6nerisi
dogrultusunda daha sik araliklarla bir géz hekimine bagvurmalarini tavsiye etmektedir.

Lens Kullanma ve Takma Onlemleri

Gozlerinizin iyi gorinlp goérinmedigini, rahat olup olmadigini ve goriistiniiziin net olup olmadigini her giin kontrol
ediniz.

Blister ambalaj hasar gérmis veya tamamen kapatiimamigsa kullanmayiniz. Boyle bir durumda Uriin
kontaminasyonu meydana gelebilir ve bu da ciddi bir g6z enfeksiyonuna yol agabilir.

Lensin kullanilmasi amaglanmadan énce blister ambalajin istenmeden agilmasi durumunda, lens temiz bir lens
kutusunda muhafaza edilmelidir. Lens bakim Urinlerinin hepsi ayni degildir; bu nedenle takmadan 6nce lensin
saklanmasi, temizlenmesi ve dezenfekte edilmesi konusunda dreticinin kullanma talimatlarini izleyin.
Gozlerinizin saghgini ve givenliligini korumak adina, lens kullanim siiresi bir g6z doktoru tarafindan
belirlenmelidir. Lehfilcon A yumusak kontakt lensleri uyurken kullanmayiniz.

Lenslerinizi kimseyle paylasmayiniz; bu, mikroorganizmalarin yayilarak, ciddi géz sadlhig problemleri ile
sonuglanmasina neden olabilir.

Kontakt lenslerin steril olmayan sivilarla (musluk suyu ve salya dahil) temasina asla izin vermeyiniz; bu durum,
mikrobiyal kontaminasyon sonucu kalici géz hasarina neden olabilir.

Lenslerinizi dezenfekte etmek lizere higbir zaman su, serum fizyolojik veya nemlendirici damlalar kullanmayin.
Bu soliisyonlar lenslerinizi dezenfekte etmeyecektir. Onerilen dezenfeksiyon soliisyonunun kullaniimamasi
siddetli enfeksiyon, gérme kaybina veya kérlige yol agabilir.

Yiizme ve su ile iligkili aktiviteler dahil spor aktiviteleri sirasinda lens kullanmadan énce bir g6z doktoruna danisin.
Yiizme, su kayagi ve jakuzi gibi aktiviteler esnasinda kontakt lensler takili iken suya (veya diger steril olmayan
sivilara) maruz kalmak Acanthamoeba keratiti dahil okiiler enfeksiyon riskini arttirabilir.

Zehirli veya tahris edici buhara maruz kalindiginda lensleri gikarip atiniz.

Dehidrate olmus (kurumus) veya hasarli kontakt lensleri atiniz. Yerine yeni lensler kullaniniz.

Kontakt lens kullanicilarinin, yilda en az bir kez veya 6nerildigi sekilde géz doktoruna gitmeleri énerilir.

Ozellikle iginiz g6z koruyucu ekipman kullanimi gerektiriyorsa igvereninizi kontakt lens kullandiginiz konusunda
bilgilendiriniz.

Her géz igin dogru lens diyoptri degerini not ediniz. Lensi takmadan 6nce, her bir blister paketteki lens diyoptri
degerinin o géz igin dogru olup olmadigini kontrol ediniz.

Goz doktoruna danigmadan lens tipini veya parametrelerini degistirmeyiniz.

Eger lens uzun bir siire boyunca kullaniimayacaksa, lensleri tekrar takmaya baglamadan 6nce g6z doktoruna
danisin.

Lenslerinizle temas etmeleri halinde tahrise yol agabilecek, sabun, losyon, krem, kozmetik driinler ve
deodorantlari kullanirken dikkatli olunuz.

Lensleri makyaj yapmadan énce takiniz ve makyaj: silmeden énce gikariniz.

Yaninizda daima yedek lens veya gézliik bulundurunuz.

Son kullanma tarihi gegmis lensleri kullanmayiniz.

Multifokal veya Monovizyon Lensler icin Ek Bilgiler
Presbiyopi goriis diizeltmesi igin kontakt lens kullanmanin iki yaygin yéntemi multifokal veya bifokal lensler ve
monovizyondur. Bifokal, trifokal veya progresif adisyon gozliiklerde oldugu gibi, multifokal kontakt lenslerde de
her bir lenste uzak ve yakin gériis igin ayri diyoptri dederleri vardir. Bu, kullanicinin tiim mesafelerde gérmek igin
her iki géziinii de kullanabilmesine olanak tanir. Monovizyon diizeltmesi, sferik lensler kullanilarak bir géze uzak
mesafe lensinin, diger géze ise yakin mesafe lensinin takilmasini igerir.
Tim lens diizeltmesi tiplerinde oldugu gibi, multifokal veya monovizyon diizeltmesinin de avantajlari ve édiinleri
vardir. Bu kontakt lens segenekleri kullanildiginda, diiz ileri ve yukari bakista net yakin goriis ile saglanan
avantajin yani sira, belirli mesafelerde veya belirli 1sik kosullarinda gériiste azalma olabilmektedir. Ozellikle
monovizyon lens kullananlar olmak iizere bazi bireylerde derinlik algisinda azalma, bazilarinda ise adaptasyon
giicligu olabilir. Hafif bulaniklik, bag dénmesi veya bas agrisi gibi semptomlar kisa siirebilir veya adaptasyon
gerceklesirken birkag hafta sirebilir. Bu semptomlar ne kadar uzun siirerse, basarili adaptasyon agisindan
prognoz o kadar kétii olur.
Adaptasyon dénemi sirasinda, bu kontakt lenslerin yalnizca gérsel olarak zorlayici olmayan, alisik olunan
durumlarda takilmasi énerilir. Ornegin, multifokal veya monovizyon diizeltmesi ile rahat edinceye kadar otomobil
kullanmaktan kagininiz. Ayrica, ehliyet gereklilikleri yerine getiriimedigi siirece bu tip lens diizeltmesiyle arag
kullaniimasi énerilmez.
Bazi kullanicilar gece siriisii gibi diisiik 1sikta asla tam olarak rahat edemeyecektir. Bu konu bir gz hekimi ile
gorisiimelidir. Keskin mesafe goriisii gerektiginde her iki géziin de mesafe igin tam olarak diizeltilebilmesi igin
ek kontakt lensler onerilebilir.Cok keskin yakin gériis gerektiren uzun siireli yakin isler igin, kontakt lenslerin
lizerine gozliik takmak veya bu gorev igin 6zel olarak ayarlanmig farkli giiglere sahip ek kontakt lenslere sahip
olmak yararli olabilir. Géz doktoru bu tiir sorunlarin géziilmesine yardimei olabilir.
Presbiyopik gorme diizeltmesine adaptasyon konusunda géz doktorunun tavsiyelerine uymak onemlidir.
Adaptasyon donemi boyunca, giivenli gériinmeyen veya etkili bir sekilde islev gdrmenin miimkiin olmadig: belirli
durumlari dikkatlice not edin ve gerektiginde géz doktoru ile goriigiin
« Multifokal lensler veya monovizyon diizeltmesi takilmasi karari, bir géz doktoru ile birlikte ve ancak tiim gérme
ihtiyaglari dikkatlice degerlendirilip tartigildiktan sonra verilmelidir.

ISTENMEYEN YAN ETKILER (Olasi pi vey
Kontakt lens kullanimi ile problemler goriilebilir ve ba§lang|<;1a asagldakl bellrll ve semptomlardan biri ya da daha
fazlasi ile kendini gosterebilir:

« Tahrig (g6z salgilarinin artmasi dahil) « Agri

« Okiiler rahatsizlik (g6z iginde bir sey varmis hissi (6rn. yabanci « Bas agrisi dahil rahatsizlik veya aci
cisim hissi)) « Bas donmesi
Goz kizarikligr « Siddetli veya kalici géz kurulugu

Kasinma, yanma ve batma « Inflamasyon
Azalmis gérme keskinligi (bulanik gérme) « Diplopi (cift gorme)
Isiklarin cevresinde haleler veya gokkusaklar (goriis bozuklugu) + Fotofobi (1siga duyarlilik)

Bu belirtiler ve semptomlar asagidakiler de dahil olmak tzere gok sayida rahatsizlik ile baglantili olabilir:

« Azalan goris (gegcici veya kalic) « Ulseratif keratit (kornea lseri)

« Kornea abrazyonu « Alerjik yanit/asiri duyarlihk

« Kornea 6demi (sislik) « Kornea vaskiilarizasyonu (korneadaki kan
« Mikrobiyal enfeksiyon damarlari)

« Kornea infiltratlari (kornea iginde enflamatuvar hiicreler) « Toksisite yaniti

« Konjunktivit « Subkonjonktival kanama

Bu belirtiler, semptomlar ve rahatsizliklar géz ardi edilirlerse daha ciddi komplikasyonlara yol agabilir.

SORUN YASANMASI DURUMUNDA YAPILMASI GEREKENLER Yukaridaki istenmeyen yan etkilerden herhangi
biri meydana gelirse, lens(ler) derhal (;lkanlmalldlr
« Rahatsizlik veya sorun diizelirse, lens(ler)i yakindan inceleyin:
o Lens herhangi bir hasar gérmisse, goziiniize tekrar takmayin. Yeni bir lensle degistirin veya géz doktoruna
danigin.
o Lens Uzerinde kir, kirpik veya yabanci bir cisim varsa ya da sorun diizelirse ve lens hasarsiz gibi gériiniiyorsa,
lensi takmadan 6nce iyice temizleyin, durulayin ve dezenfekte edin.
« Yukaridaki semptomlar lensin gikarilmasi ve tekrar takilmasindan sonra devam ederse, lensi derhal gikarin,
ardindan hemen goz doktorunuz ile iletisime gegin.




Enfeksiyon, korneal iilser (Ulseratif keratit) veya iris iltihabi gibi ciddi enfeksiyon gériilebilir. Bu rahatsizliklar hizla
ilerleyebilir ve kalici gérme kaybina yol agabilir. Komplikasyonlari 6nlemek amaciyla abrazyon, epitelyal lekelenme
ve bakteriyel konjunktivit gibi daha az ciddi reaksiyonlar derhal kontrol altina alinmali ve komplikasyonlarin
onlenmesi igin uygun sekilde tedavi edilmelidir.

« Nadir gérilen kuruluk, birkag kez goz kirpilarak veya yumusak kontakt lenslerle kullanim igin onayli kontakt lens

nemlendirici damlalar kullanilarak hafifletilebilir. Kuruluk devam ederse, g6z hekiminize danisin.

Lens yapigirsa (hareket etmezse), goziiniize birkag damla kontakt lens ile kullanimi uygun olan nemlendirici

damla damlatin ve lens gdziiniizde serbest hareket edene kadar bekleyin. Sorun devam ederse, gz hekiminize

danigin.

Lens g6z merkezinden kayarsa, tekrar merkeze getirmek asagidaki sekillerde miimkiin olabilir:

o0 Goz kapaklarinizi kapatin ve lensleri yerine hafifce masaj yaparak oturtun,

o Lens yoniinde bakarak hafifce goziiniizii kirpin veya

o0 Goz kapaginin Ust veya alt kenari lizerinden hafif parmak dokunusuyla itin

« Lens géziiniizde yirtilirsa, lens pargalarini normalde lensi gikardiginiz gibi bagparmak ve isaret parmagi arasinda
hafifge sikistirarak dikkatlice gikarin. Lens pargalari kolaylikla gikarilabilir gériinmiiyorsa, g6z dokusuna zarar
verecek sekilde sikistirmayin. Steril serum fizyolojik ile durulayin ve lens pargalarini tekrar gikartmaya ¢alisin. Bu
islem ise yaramazsa, yardim igin géz hekiminiz ile iletisime gegin.

Genel Acil Durumlar:

Gozlere herhangi bir tiirde kimyasal madde (ev (riinleri, bahge gozeltileri, laboratuvar kimyasallari vs.) sigramasi

durumunda:

« Gozlerinizi derhal taze salin soliisyonu veya gesme suyu ile yikayin.

« Lenslerinizi gikarin ve atin. Derhal géz doktoruyla iletisime gegin ya da geciktirmeden bir hastane acil servisine
basvurun.

CIDDi OLAY RAPORLAMA
Bu tibbi cihazin kullanimindan kaynaklanan tiim ciddi olaylar Alcon Laboratories, Inc.’e bildirilmelidir:
Yerel iilke blirosu veya Alcon distribiitoriiniiz ile temas kurun
E-posta: ga.complaints@alcon.com
internet sitesi:  https://www.alcon.com/contact-us
Ciddi olaylar ayrica Uye Ulkenizin tibbi cihaz yetkili makamina bildirilmelidir.
Avrupa Ekonomik Alani ve Isvigre'de bu ciddi olaylar ayrica Ulkenizin tibbi cihazlar konusunda yetkili makamina
bildirilmelidir.

KULLANIM TALIMATLARI

ONERILEN TAKMA VE YENISiYLE DEGiISTIRME PROGRAMI

Takma ve yenisiyle degistirme programi kisinin ihtiyaglari ve fizyolojik kosullari temelinde géz doktoru tarafindan
belirlenmelidir. TOTAL30™, TOTAL30™ for Astigmatism ve TOTAL30™ Multifocal (lehfilcon A) kontakt lensler
gnliik kullanim igin onaylanmistir ve her ay veya géz doktorunun tavsiyesi dogrultusunda daha sik periodlarla yeni
bir gift ile degistiriimelidir.

Lensler kimyasal (soliisyon, isi ile degil) dezenfeksiyon sistemi ile dezenfekte edilmelidir.

GUNLUK KULLANIM —Lensler ginlik kullanim (uyanikken 24 saatten az sireyle) igin tasarlanmigtir. Lenslerin
normal giinliik aginmasi agisindan her 24 saatte en az 6 saat lens takilmadigi varsayilir. Kullanim siiresi maksimum
onerilen siireye ulagilana kadar kademeli olarak artirilabilir. Lensler uyumadan 6nce gikariimalidir.

LENS KULLANIM TALIMATLARI
« Kontakt lensleri ellemeden 6nce ellerinizi iyice yikayip durulayiniz ve temiz, pamuksuz bir havlu ile tamamen
kurulayiniz.

Agmadan énce blister ambalaji hafifge galkalayiniz.

Lensi blister ambalajdan (veya daha 6nce kullanilimig lensler igin lens saklama kutusu) avucunuza

o Kontakt lens kutulari, her 3 ayda bir kez ya da lens kutusu Ureticisinin énerisine uygun sekilde degistirilmelidir.

o Nétralize disk igeren 6zel tasarlanmis lens kutularini, Greticinin talimatlarina gére degistiriniz.Temizlenip
dezenfekte edilmis lensler yanma ve batma hissine neden oluyorsa daha erken degistiriniz.

o Lensler ve lens kutusu su veya herhangi bir steril olmayan soliisyon ile saklanmamali yikanmamalidir.
Lenslerinizin veya lens kutusunun kontaminasyonundan kaginmak iizere sadece taze dezenfektan sollisyonu
kullaniniz. Steril olmayan soliisyon kullanimi siddetli enfeksiyon, gérme kaybi veya kérliige yol agabilir.

iMHA VE GERi DONUSUM
Kontakt lensleri ve blister ambalaj kapagini ¢dp kutusuna atiniz; tuvalete veya lavaboya atmayiniz. Karton ambalaj
ve blister ambalajin polipropilen (PP) plastik kaplamasi ¢6p kutusuna atilmali veya yerel atik yénetimi kilavuzuna
gore geri donlstiriimelidir.

BLISTER iGERIiGi (Sunum sekli)

Her bir lens, kaliplanmis polipropilen bir dig kisim ve polyester kapli alt ve iist aliiminyum folyodan olusan folyo kapli
plastik blister ambalaj igerisinde satiimaktadir. Blister ambalajlar yaklagik %1'lik poliamidoamin epiklorohidrin ve
poli (2-metakriloksetil fosforilkolin-co-2-aminoetil metakrilat hidrokloriir) kopolimerleri ile fosfat tamponlu salin
cozeltisi icermekte ve buharla sterilize edilmektedir.

Blister ambalajin Gizerinde temel egri, cap, diyoptrik glig, Uretim lot numarasi, tretim tarihi ve son kullanma tarihi
bulunmaktadir. Buna ek olarak, torik lensler igin etiket bilgilerinde silindirik deger ve aks, multifokal lensler igin etiket
bilgilerinde ise adisyon degeri yer alir.

Lensler, tek tek kapatilmis en fazla 6 kontakt lens igeren karton kutularda steril olarak sunulmaktadir.
ETIKETTE KULLANILAN SEMBOLLER

SEMBOL TANIM
BC Temel Egri
DIA Cap
PWR Giig
D Diyoptri
L Sol
R Sag
CYL AXIS Silindirik deger ve aks
ADD Adisyon deger
LO Disiik
MED Orta
HI Yiiksek
MAX ADD Maksimum adisyon deger
uv Ultraviole
UVA Ultraviole-A
UVB Ultraviole-B
UV-Vis Ultraviole ve Goriiniir
HEVL Yiksek enerjili gorinir 11k (mavi 1s1k)
@ Ambalaj atigi lisans isareti

bosaltarak gikariniz.

Lensin dogru kisminin disa baktiindan ve her bir géz
Takmadan &nce lensleri kontrol ediniz.

Hasarli veya temiz olmayan lensleri kullanmayiniz.

iz igin dogru lens oldugundan emin olunuz.

LENS TAKMA TALIMATLARI

+ Kontakt lensleri ellemeden 6nce ellerinizi iyice yikayip durulayiniz ve temiz, pamuksuz bir havlu ile tamamen
kurulayiniz.

Lensi, temiz ve kuru sag ya da sol isaret parmaginizin ucuna yerlestiriniz. Ayni elin orta parmagini alt kirpiklerinize
yakin yerlestirerek, alt g6z kapagini asagdi gekiniz.

Ust gézkapagini kaldirmak igin diger elin parmaklarini kullaniniz.

Lensi dogrudan goziin (kornea) lizerine yerlestirerek parmaginizi nazikge lensten gekiniz.

Asagi bakarak alt g6z kapaginizi yavasea birakiniz.

Dogrudan karsiya bakiniz ve lst géz kapagini yavasca birakiniz.

Hafifge g6z kirpiniz.

LENS GIKARMA TALIMATLARI

Ellerinizi iyice yikayip durulayiniz ve temiz, pamuksuz bir havlu ile tamamen kurulayiniz.

Gozlerinizi birkag kez tamamen kirpiniz.

Yukari bakarken parmaginizin ucu ile lensi géziin beyaz kismina dogru kaydiriniz.

Lensleri bagparmak ve isaret parmagi arasinda hafif¢e sikistirarak gikariniz. Géz dokusunu sikistirmayiniz.
Lensi gikarmak gligse, kayganlastiric ve islatici damla damlatiniz ve birkag dakika sonra tekrar deneyiniz.

Lensi kolayca gikaramiyorsaniz, parmaklarinizi bir kez daha kurutup, tekrar deneyiniz. Bu noktada kontakt lens
ile uyumlu nemlendirici damlalari kullanmayiniz.

Lensleri lens kabindan ya da gozlerinizden gikarmak igin higbir zaman cimbiz, vakum, sivri cisimler veya
tirnaklarinizi kullanmayiniz.

Lensin gikariimasi konusunda sorun yasarsaniz (lensin kaymasi veya hasar gérmesi) yukaridaki SORUN
YASANMASI DURUMUNDA YAPILMASI GEREKENLER bélimiine bakiniz.

LENSLERIN BAKIMI iGIN TEMEL TALIMATLAR

+ Lensler gozden her gikarildiginda, yeniden kullaniimadan 6nce uygun sekilde temizlenmeli, durulanmali ve

dezenfekte edilmelidir.

o Goz doktoru uygun bir lens bakim rutini igin éneri ve talimatlarda bulunmalidir. G6z hekiminize danigsmadan
once lens bakim rutininizi degistirmeyiniz.

o Lens bakim driinleri farkli kullanim ve talimatlara sahiptir. Géz problemlerinden veya lenslerinizin zarar
gormesinden kaginmak Uzere kullanilan Griin(ler) igin daima Ureticinin talimatlarini dikkatlice okuyup, bunlara
uyunuz.

o Bazi lens bakim driinleri, bir ovma ve durulama basamag gerektirir. Bu durumda ciddi géz enfeksiyonlar riskini
azaltmak lizere lens bakimi ireticisinin soliisyon miktari ve yikama siresi talimatlarina uyunuz.

Lenslerinizin Siviya Batirilmasi ve Saklanmasi:

o Her seferinde, lenslerinizi bekletirken (saklarken) yalnizca taze kontakt lens bakim soliisyonu kullanin.

o Lenslerinizi temizleme, durulama ve dezenfeksiyon basamaklarini tekrar etmeniz gereken siire, kullanilan lens
bakim Uriintine bagli olarak degisecektir.

o Sollisyonun yeniden kullanimi etkili lens dezenfeksiyonunu azaltip, siddetli enfeksiyon, gérme kaybi veya
koérliige yol acabileceginden lens kutunuzda kalmis eski sollisyonu yeniden kullanmayin veya “lizerine ekleme
yapmayin”. "Uzerine ekleme yapmak", lens kutunuzda bulunan soliisyonun iizerine taze soliisyon eklemek
anlamina gelir.

Bir lens bakim {riiniini agtiktan sonra, Uriinlin Greticisi tarafindan énerilen siire sonrasinda kalan sollisyonlari

atiniz.

Yalnizca sert gaz gegirgen lensler igin tasarlanmis riinleri kullanmayiniz.

Istyr higbir zaman lens bakim sollisyonlari ile veya lensleri dezenfekte etmek igin kullanmayiniz.

Lenslerinizi dezenfekte etmek Ulizere higbir zaman su, serum fizyolojik veya nemlendirici damlalari kullanmayiniz.

Bu soliisyonlar lenslerinizi dezenfekte etmeyecektir. Onerilen dezenfeksiyon soliisyonunun kullaniimamasi

siddetli enfeksiyon, gdrme kaybina veya korliige yol agabilir.

GOZ DOKTORLARI IGIN UYGULAMA KILAVUZLARI

Kisinin lehfilcon A yumusak kontakt lenslere uygunlugunu basariyla belirlemek igin gerekli olan géz saghg 6zellikleri
ve refraktif 6zellikler diger yumusak kontakt lensler igin gerekli olanlara benzerdir. Bu kisinin yumusak kontakt lens
kullanimina uygun bir aday oldugundan emin olmak igin, uygunluk belirleme islemi éncesi kapsamli bir muayene
yapilmalidir. Daha fazla bilgi igin www.ifu.alcon.com adresinde kapsamli bir uygulama kilavuzu mevcuttur.

LENS BAKIM SOLUSYONLARI
Lensler, giinliik kullanim siiresinden sonra her giin temizlenip dezenfekte edilmeli veya atilarak yeni lenslerle
degistiriimelidir. Yedek lensler veya gozliikler her zaman hazir bulundurulmahdir.
Silikon hidrojel yumusak kontakt lenslerle kullanim igin uygun sekilde endike olan lens bakim driinleri lotrafilkon B
kontakt lenslerin bakimi icin kullanilabilir. Géz doktoru tarafindan 6nerilen lens bakim Grinleri igin Greticinin
talimatlarini izleyin.
LENS KUTUSU IGIN TEMEL TALIMATLAR
Kontakt lens bakim soliisyonlari ve kontakt lens kutulari degiskendir ve farkli kullanim amaglari ve talimatlarina
sahiptir. Bazi kutular &zellikle kontakt lenslerin saklanmasi amaci tasirken digerleri &zellikle hidrojen peroksit
temizleme ve dezenfeksiyon sistemleri ile kullanim igin nétralize edici bir disk igerecek sekilde tasarlanir. Giinliik
bazda takiimazsa, temizlenmis ve dezenfekte edilmis lensler kullanilan kontakt lens sollisyonu ve lens kutusuna
bagli olarak degisen zaman siirelerinde, lens kabinda (kapag sikica kapatiimis olarak) saklanabilir. Kullanilan lens
bakim iiriinleri igin ireticinin talimatlarina daima uyunuz.
« Goz doktoru, lens kullanicisina o6nerilen lens bakim soliisyonu ve lens kutusunun nasil kullanilacagini
aciklamalidir.
« Kontakt lens kutulari bakteriyel ireme kaynagi olabilir ve kontaminasyondan veya lenslerin zarar gérmesinden
kaginmak lzere, uygun temizlik, kurutma ve yenileme gerektirir:
o Kontakt lens kutularini, uygun kontakt lens sollisyonu ile temizleyiniz ve lens kutusu talimatlarina gére
kurutunuz. Havada kurutma veya pamuksuz bir havlu ile silme gibi kurutma talimatlari, kullanilan lense bagl
olarak degisebilir.

Seri kodu

Son kullanma tarihi (SKT)

STERILE| | Buharla sterilize edilmistir

Tek steril bariyer sistemi

Avrupa uygunluk isareti

Dil igin iki harfli kod (Resimdeki érnek: ingilizce)

Dikkat

Kullanim talimatlarina veya elektronik kullanim talimatlarina bakiniz

Blister ambalaj hasarliysa kullanmayiniz

Uretici

Uretim tarihi
Tibbi cihaz
Tekil cihaz tanimlayici
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LENSLERI TUVALETE YA DA LAVABOYA ATMAYINIZ
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